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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

Ο ανάδοχος θα λάβει υπόψη του την κείµενη νοµοθεσία, την ΕΣΥ και τους όρους ∆ιακήρυξης, καθώς 

και τα Απαιτούµενα µέτρα ασφάλειας και υγείας στο Εργοτάξιο1
(σύµφωνα µε την εγκύκλιο 27/2012 / 

ΥΠΑΝ  ΥΠΟΜΕ∆Ι): 2012 (∆ΙΠΑ∆/οικ. 369/15-10-2012: Α∆Α Β4301-8ΞΩ) του ΥΠ.ΑΝΤ.ΥΠΟ.ΜΕ.∆Ι.   

Το παρόν Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) όπως αναφέρεται στο Π∆ 305/96 (αρ. 3 παρ. 5-7) και στο 

Ν.4412/2016 (αρ. 138 παρ.7),  ρυθµίζεται µε τις αποφάσεις του Υφυπουργού Περιβάλλοντος, Χωροταξίας 

και ∆ηµοσίων Έργων ∆ΙΠΑ∆/οικ.177/2.3.2001 (Β΄266), ∆ΕΕΠ/85/14.5.2001 (Β686), ∆ΙΠΑ∆/οικ 

889/27.11.2002 (Β΄16) και την εγκύκλιο 27/2012 / ΥΠΑΝ  ΥΠΟΜΕ∆Ι): 2012 (∆ΙΠΑ∆/οικ. 369/15-10-2012: 

Α∆Α Β4301-8ΞΩ και την Εγκεκριµένη µελέτη  " Κατασκευή αγωγών οµβρίων υδάτων σε διάφορες περιοχές 

του ∆ήµου Χαλανδρίου "  και " Τοπογραφικές και Υψοµετρικές Μελέτες για έργο κατασκευής αγωγών 

οµβρίων στο ∆ήµο Χαλανδρίου " 

Ο µελετητής µέσω των µελετητικών επιλογών του, των κατασκευαστικών µεθόδων και των προδιαγραφών 

των υλικών επηρεάζει την κατασκευασιµότητα των έργων και συνεπώς την ασφάλεια και την υγεία.  

Το συγκεκριµένο ζήτηµα αναπτύσσεται λεπτοµερέστερα στο Π∆ 305/96, ΥΑ ∆ΙΠΑ∆/οικ/177 Αρ. Φ. 266/01, 

∆ΕΕΠ/85/14.5.2001 (Β686) και ∆ΙΠΑ∆/οικ 889/27.11.2002 (Β΄16). 

Για τους παραπάνω λόγους, σκοπός αυτού του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας είναι να µεταδώσει όλες τις 

σχετικές πληροφορίες, όσον αφορά στα θέµατα ασφάλειας και υγείας στον Ανάδοχο κατασκευαστή έτσι ώστε 

να επιτευχθεί µία αποτελεσµατική µέθοδος διαχείρισης της ασφάλειας κατά την φάση κατασκευής.  

Οι οδηγίες αυτές καλύπτουν εκείνα τα θέµατα ασφάλειας και υγείας που σχετίζονται µε το Έργο.  

Το παρόν Σχέδιο συντάχθηκε έτσι ώστε να υπάρχει µια σύντοµη περιγραφή των πληροφοριών που 

απαιτούνται.  

Μετά την έγκριση του ΣΑΥ που συντάσσεται από τον Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας (Α&Υ), ο επιλεγείς 

Ανάδοχος κατασκευής θα είναι στη συνέχεια αρµόδιος για την ανάπτυξη του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας 

προκειµένου να συµπεριλάβει όλες τις εργασίες κατασκευής και τις διαδικασίες στα διάφορα εργοτάξια που 

απαιτούνται για την κατασκευή. Το σχέδιο θα περιλαµβάνει συστήµατα παρακολούθησης, ελέγχου και 

σύνταξης εκθέσεων για την εφαρµογή και συµµόρφωση των  απαιτήσεων Ασφάλειας και Υγείας.  

Ο Ανάδοχος του έργου θα πρέπει επίσης να λάβει υπόψη τα ακόλουθα:  

(α) Συνέπειες των τροποποιήσεων µελέτης που προτείνονται από τους αναδόχους.  

(β) Θέµατα Ασφάλειας και Υγείας που άπτονται άµεσα της µεθόδου εργασίας του αναδόχου.  

(γ) Λεπτοµερείς απαιτήσεις της Νοµοθεσίας για την Ασφάλεια και την Υγεία των Εργαζοµένων στα εργοτάξια.  

                                                
1   H έννοια του εργοταξίου ορίζεται στο άρθρο 2 παρ.1 σε συνδυασµό µε το παράρτηµα Ι του άρθρου 12 του Π∆ 305/96.                                               
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Οι πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν ΣΑΥ θα χρησιµοποιηθούν ως βάση για το ΣΑΥ 

κατά την φάση κατασκευής του έργου και κάθε ΣΑΥ που εγκρίνεται θα πρέπει να λάβει υπόψη 

τις πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν ΣΑΥ.  

2.  ΕΡΓΟ  

2.1. Τίτλος Έργου   

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ Υ∆ΑΤΩΝ ΣΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΤΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ 

 

2.2. Τµήµα Έργου   

 

Το έργο αφορά την κατασκευή αγωγών οµβρίων υδάτων συνολικού µήκους 4.595,62 µ., φρεατίων 

υδροσυλλογής και φρεατίων επίσκεψης σε κεντρικά σηµεία του ∆ήµου Χαλανδρίου όπως οι οδοί: Εθνικής 

Αντιστάσεως, Κόδρου, Αποστολοπούλου, Σολωµού, Αριστοφάνους, Μεταµορφώσεως κ.α. προκειµένου να 

αποφευχθούν χρόνια και έντονα προβλήµατα απορροής οµβρίων. 

 

2.3. Τίτλος Μελέτης   

Υδραυλική Μελέτη  

2.4. Θέση   

ΑΓΩΓΟΣ - 

PIPE 
Μ Ο Ha  Ο∆ΟΣ ΑΠΟ ΕΩΣ Φ ΜΗΚΟΣ 

∆ΙΑΤΟΜΗ 

ΑΠΟ∆ΕΚΤΗ 

Β/Η 

ΡΟΗ 

0 ΚΟ∆ΡΟΥ ΣΑΡΑΝΤΑΠΟΡΟΥ 
ΕΘΝ. 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 
1,2 16,03 Ο=6,60x3,25 165,16 

~ ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΚΟ∆ΡΟΥ ΧΙΟΥ 1,2 294,98   

4 ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΧΙΟΥ ΛΥΚΟΥΡΓΟΥ 1 42,04   

 ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΥ 
ΗΡΩΩΝ 

ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 
0,8 343,88   

27Λ1.1. Μ1Ν Ο1Ν 13,67 

 Συνολικό Μήκος: 696,93 

5 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΑΡΑΝΤΑΠΟΡΟΥ 
ΕΘΝΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 
1 71,29 Ο=5,00x3,25 166,03 

~ ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΑΧΤΟΥΡΗ 1 102,73   

8 ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΣΑΧΤΟΥΡΗ ΣΟΥΛΙΟΥ 0,8 165,63   

27Λ2. Μ1Ν Ο2 6,55 

 Συνολικό Μήκος: 339,65 

26Λ10-7. Μ1Ν Ο2 3,19 19 ΣΟΛΩΜΟΥ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ 0,8 41,94 Ω=0,70/1,05 165,86 
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~ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ ΣΟΛΩΜΟΥ ΣΟΥΡΗ 0,6 70,93   

20 Συνολικό Μήκος: 112,87 

26 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΣΑΡΑΝΤΑΠΟΡΟΥ ΝΕΦΕΛΗΣ 0,8 195,73 Ο=5,00x3,25 174,94 

~ ΝΕΦΕΛΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΤΕΡΨΙΧΟΡΗΣ 0,8 131,15   

28 ΤΕΡΨΙΧΟΡΗΣ ΝΕΦΕΛΗΣ ΕΣΠΕΡΙ∆ΩΝ 0,6 100,25   
27Λ8. Μ2 Ο3 6,01 

 Συνολικό Μήκος: 427,13 

27Λ7-13. Μ2 Ο3 1,62 24α ΘΑΛΕΙΑΣ 
ΑΕΡΟΠΟΡΟΥ 

ΧΑΛΚΙΑ 
EΡΜΙΩΝΗΣ 0,6 96,13 Ω=0,90/1,35 185,27 

27Λ7-15. Μ2 Ο3 2,22 24 ΝΙΚΗΤΑΡΑ 
ΑΕΡΟΠΟΡΟΥ 

ΧΑΛΚΙΑ 
ΕΣΠΕΡΙ∆ΩΝ 0,8 71,29 Ω=0,90/1,35 187,28 

27Λ7. Μ2 Ο3 3,95 25 ΑΕΡΟΠ. ΧΑΛΚΙΑ ΝΙΚΗΤΑΡΑ ΙΡΙ∆ΟΣ 0,8 237,57 Ω=0,90/1,35 187,28 

26Λ10.10.2. Μ3 Ο4 1,26 29α 

ΣΟΦ. 

ΒΕΝΕΖΙΛΟΥΒΕΝΙΖΙΛΟ
Υ 

ΚΑΡΑΟΛΗ & 

∆ΗΜΗΤΡ. 
ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 0,5 73 D=0,6 181,49 

ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΟΥΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 1 27,36 Ω=0,90/1,35 177,53 

ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΟΥΣ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 
ΚΑΡΑΟΛΗ & 

∆ΗΜΗΤΡ. 
0,8 201,71   

ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΟΥΣ 
ΚΑΡΑΟΛΗ & 

∆ΗΜΗΤΡ. 
ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 0,6 62,86   

26Λ10.12. Μ3 Ο4 5,35 29 

Συνολικό Μήκος: 291,93 

ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 1 18,32 Ω=0,80/1,20 183,82 

ΑΡΙΣΤΕΙ∆ΟΥ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 
ΑΓ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
0,8 246,8   26Λ10.13. Μ3 Ο4 6,24 30 

Συνολικό Μήκος: 265,12 

ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 1 30,41 Ω=0,80/1,20 186,78 

ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 
ΑΓ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
0,8 80,56   

ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ 
ΑΓ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
0,6 54,74   

26Λ10.13.1.1. Μ3 Ο4 3,83 31 

Συνολικό Μήκος: 165,71 

ΛΙΤΣΑ ΠΑΠΑΓΟΥ ΚΑΛΛΙΣΠΕΡΗ 0,8 99,33 D=1,40 189,93 

ΚΑΛΛΙΣΠΕΡΗ ΛΙΤΣΑ ΑΙΣΧΥΛΟΥ 0,8 64,5   

ΑΙΣΧΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΣΠΕΡΗ ∆ΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 0,8 124,7   

26Λ17.6. Μ3 Ο4 4,62 34 

Συνολικό Μήκος: 288,53 

26Λ17.13.2.1. Μ4Ν Ο6 0,88 35 ∆ΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΟΥ ΣΙ∆ΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ 0,5 86,53 D=0,80 198,36 

 

ΑΓΩΓΟΣ - 

PIPE 
Μ Ο Ha  Ο∆ΟΣ ΑΠΟ ΕΩΣ Φ ΜΗΚΟΣ 

∆ΙΑΤΟΜΗ 

ΑΠΟ∆ΕΚΤΗ 

Β/Η 

ΡΟΗ 

9 ΛΕΥΚΩΝ ΟΡΕΩΝ ΗΒΗΣ ΡΟ∆ΟΠΗΣ 1,2 150,5 Ω=0,90/1,35 198,95 

~ ΡΟ∆ΟΠΗΣ ΛΕΥΚΩΝ ΟΡΕΩΝ ΑΡΤΕΜΙΣΙΟΥ 1,2 84,61   

11 ΡΟ∆ΟΠΗΣ ΑΡΤΕΜΙΣΙΟΥ ΟΛΥΜΠΟΥ 1 148,35   
26Λ23. Μ4Ν Ο5Ν 8,28 

 Συνολικό Μήκος: 383,46 

26Λ24-8. Μ5 Ο6Ν 16,95 
12 ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΥ ΠΕΛΛΗΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 1,2 320,54 Ω=0,90/1,35 202,5 

~ ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΛΑΚΩΝΙΑΣ 0,8 228,75   

14 Συνολικό Μήκος: 549,29 

15 

~ 26Λ24.8.3. Μ5 Ο6Ν 5,05 

16 

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΥ ΠΑΡΝΩΝΟΣ 0,8 211,91 D=1,20 205,76 

26Λ24.8.2. Μ5 Ο6Ν 4,71 17 ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΥ ΟΛΥΜΠΟΥ 0,8 83,39 D=1,20 204,22 

ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΤΥΜΦΡΗΣΤΟΥ ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟ 0,6 86,75 D=0,80 208,82 26Λ24-8.6. Μ5 Ο6Ν 1,76 18 

ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟ ΟΛΥΜΠΟΥ 0,5 45,23   
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2.5. Χρονοδιάγραµµα Έργου   

Κατά τη µελέτη έχει εκτιµηθεί ότι ο συνολικός χρόνος κατασκευής και ολοκλήρωσης του έργου είναι 24 

µήνες.  

Το αναλυτικό χρονοδιάγραµµα θα υποβληθεί από τον Ανάδοχο του Έργου.  

2.6. Φύση του Έργου και κατασκευαστικό έργο που έχει ανατεθεί   

Εργασίες κατασκευής δικτύου οµβρίων   

2.7. Κύριος του Έργου  

∆ήµος Χαλανδρίου  

Φιλ. Λίτσα 29 & Αγ. Γεωργίου, 152 34 - Χαλάνδρι  

Τηλ: 213 2023972  

2.8  Ανάδοχος Κατασκευής  

Η Προϊσταµένη Αρχή µετά την δηµοπρασία θα ορίσει τον Ανάδοχο κατασκευής.  

 

3.  ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ∆ΙΚΤΥΑ Ο.Κ.Ω.  

3.1. Χρήση γης, περιβάλλοντος χώρου και σχετικοί περιορισµοί  

Χρήση γης περιβάλλοντος χώρου και τυχόν άλλοι  περιορισµοί, που ίσως επηρεάσουν την ασφάλεια και την 

υγεία των εργαζοµένων.  

Χρήση γης :  Αστικές εκτάσεις.  

Θέση – Σχέδια:  

∆ήµος Χαλανδρίου   

Σχέδια Οριστικής Μελέτης  

Συνολικό Μήκος: 131,98 

26Λ24-4.4. Μ5 Ο6Ν 3 32 ΛΕΥΚΩΝ ΟΡΕΩΝ ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 0,6 83,2 D=0,70 206,45 
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3.2. Υφιστάµενα ∆ίκτυα Ο.Κ.Ω.  

Υφιστάµενα δίκτυα εξυπηρέτησης µε τα οποία η µελέτη υπό εξέταση διασταυρώνεται ή είναι σε γειτνίαση 

(υπόγειοι αγωγοί).  

• ∆ίκτυα Ύδρευσης  

• ∆ίκτυα ∆ΕΗ-ΟΤΕ  

• ∆ίκτυα Φυσικού Αερίου 

3.3. Υφιστάµενα Οδικά ∆ίκτυα  

Βλέπε Σχετικά Σχέδια  

3.4. Υφιστάµενα Τεχνικά  

• Κατοικίες.  

• Υφιστάµενα δίκτυα ύδρευσης µε τα κατασκευασµένα τεχνικά έργα τους.  

• Υφιστάµενα δίκτυα αποχέτευσης ακαθάρτων.  

4.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΠΟΥ ∆Ε ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΧΘΟΥΝ  

4.1. Εισαγωγή και γενικές αρχές µελέτης  

Ο Μελετητής έχει λάβει υπόψη τις γενικές αρχές πρόληψης εργασιακών κινδύνων που αναφέρονται στο 

άρθρο 7  του Π∆ 17/96 προσαρµοσµένες στα τεχνικά έργα και συγκεκριµένα:   

• Εξάλειψη κινδύνων.  

• Αντιµετώπιση κινδύνων στην πηγή τους.  

• Εκτίµηση κινδύνων που δεν µπορούν να αποφευχθούν και µέτρα που προτείνονται για την πρόληψή 

τους.  

• Περιγραφή της µεθόδου εργασίας και του τυχόν απαιτούµενου εξοπλισµού, όπου αυτός θεωρείται 

απαραίτητος λόγω υψηλής επικινδυνότητας κατά τη διάρκεια της κατασκευής, συντήρησης και 

επισκευής του έργου.  

• Αντικατάσταση των επικίνδυνων υλικών µε άλλα µε λιγότερο επικίνδυνα.  

• Προτεραιότητα σε µέτρα οµαδικής προστασίας σε σχέση µε τα µέτρα ατοµικής προστασίας.  

• Προσαρµογή στην τεχνική ανάπτυξη.  
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• Αρχιτεκτονικές, τεχνικές και/ή οργανωτικές εναλλακτικές για την επίτευξη προγραµµατισµού των 

διαφόρων εργασιών και σταδίων εργασίας που γίνονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά. (Βλέπε Παράρτηµα 

Α)  

4.2. Εντοπισµός  Γενικών Κινδύνων  

• Γενικές εκσκαφές.  

• Κίνδυνοι από την κίνηση µηχανηµάτων του έργου.  

• Υδροφόρος ορίζοντας και νερό εντός των εκσκαφών.  

• Αλληλεπίδραση κίνησης πεζών – οχηµάτων.  

• Χρήση εξοπλισµών.  

• Ύπαρξη υπόγειων ∆ικτύων ΟΚΩ.  

• Κίνδυνος πτώσεων.  

4.3. Κίνδυνοι κατά την φάση κατασκευής  

4.3.1 Κίνδυνοι κατά την κατασκευή των σκυροδεµάτων, αγωγών και φρεατίων  

• Κίνδυνοι από τη χρήση µηχανηµάτων εκσκαφής.  

• Λειτουργία µηχανηµάτων.  

• Κίνδυνοι στη φάση των εκσκαφών.  

• Κατάρρευση πρανών.  

• Κίνδυνοι από τη µεταφορά και τοποθέτηση αγωγών.  

• Κίνδυνοι από τη διαχείριση τσιµεντοσωλήνων.  

• Κίνδυνοι από την κυκλοφορία οχηµάτων και µηχανηµάτων.  

• Κίνδυνοι πτώσης ατόµων και υλικών.  

• Κίνδυνοι από την χρήση εξοπλισµού.  

• ∆ιαχείριση βαρέων φορτίων.  

• Κίνδυνοι από την εφαρµογή µονωτικών επιστρώσεων.  

• Κίνδυνοι από την εργασία στα κλειστά τµήµατα.  
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4.3.2 Κίνδυνοι κατά την τροποποίηση των αγωγών ΟΚΩ.   

• Κίνδυνοι από την µεταφορά και τοποθέτηση αγωγών.  

• Κίνδυνοι από την κυκλοφορία οχηµάτων και µηχανηµάτων.  

• Κίνδυνοι από πτώση πλακών ή και υλικών.  

• Κίνδυνοι από τροποποίηση δικτύων ∆ΕΗ-ΟΤΕ-ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ.  

• Κίνδυνοι από τη διαχείριση βαρέων φορτίων.  

• Κίνδυνοι από αντλήσεις.  

• Κίνδυνοι από τη διαχείριση τσιµεντοσωλήνων.  

  

4.4. Χρονοδιάγραµµα εργασιών για πρόληψη κινδύνου  

Οι πληροφορίες αυτές περιλαµβάνονται στην εκτίµηση επικινδυνότητας και συµφωνούν µε τις ελάχιστες 

απαιτήσεις του άρθρου 3, ΥΑ ∆ΙΠΑ∆/οικ/177 Αρ. Φ.266/01, ∆ΕΕΠ/85/14.5.2001 (Β686) και ∆ΙΠΑ∆/οικ 

889/27.11.2002 (Β΄16) (Βλέπε Παράρτηµα  Α).  

Οι κίνδυνοι αυτοί θα αξιολογηθούν και θα αντιµετωπισθούν στο ΣΑΥ του Αναδόχου κατασκευής του έργου.  

4.5. Εκτίµηση επικινδυνότητας– ειδικά µέτρα πρόληψης κινδύνων  

Στο Σ.Α.Υ. – Φ.Α.Υ. προσδιορίζονται τα συγκεκριµένα προβλήµατα όπου οι Ανάδοχοι κατασκευής 

απαιτείται να αναλύσουν στις προτάσεις τους για την διαχείριση των κινδύνων που προσδιορίζονται 

στην εκτίµηση επικινδυνότητας.  

Απαιτούνται η Μελέτη, η Τεχνική Έκθεση, η Ειδική Συγγραφή Υποχρεώσεων και τα Παραρτήµατα.  

 

4.6. ∆ιαδικασίες για ζητήµατα Α&Υ για µελέτες µετά την έναρξη κατασκευής  

Αν κατά τη διάρκεια κατασκευής του έργου χρειαστεί να γίνει αναθεώρηση της µελέτης, είναι απαραίτητο να 

γίνει αναθεώρηση και του ΣΑΥ στα σηµεία που επηρεάζονται από τις αλλαγές. 
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5.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΣΧΕ∆ΙΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  

Το παρόν κεφάλαιο είναι σύµφωνο µε τις απαιτήσεις που προσδιορίζονται στο Π∆ 305/96 Άρθρο 3 παρ. 5 

και 6, όπως ισχύει. 

5.1. Κανόνες εργοταξίου  

Κανόνες Εργοταξίου του Αναδόχου.  

Ο Ανάδοχος  κατασκευής αναµένεται να ορίσει σαφείς κανόνες και διαδικασίες για όλους τους εργαζόµενους 

και επισκέπτες στο εργοτάξιο στους οποίους να περιλαµβάνονται και οι κανόνες που εκδίδει ο Κύριος του 

έργου.  

5.2. Ειδικά µέτρα για εργασίες  

Βλ. Παράρτηµα Α και ΣΑΥ Αναδόχου κατασκευής.  

5.3. Ασφαλής Πρόσβαση και Σηµεία Εξόδου  

Θέση  

Ο Ανάδοχος θα συντάξει τοπογραφικό διάγραµµα σε κατάλληλη κλίµακα στο οποίο θα εµφαίνονται οι 

υφιστάµενοι δρόµοι που θα χρησιµοποιηθούν για την κίνηση των µηχανηµάτων και οχηµάτων του γενικά, και 

θα προσδιορίσει στο δίκτυο κυκλοφορίας τα σηµεία προσβάσεων καθώς και την κατά  περίπτωση σήµανση.  

5.4. Ανάλυση της αλληλουχίας της κατασκευής σε στάδια  

Το ΣΑΥ θα εξετάσει τους κινδύνους που παρουσιάζονται σε κάθε φάση των εργασιών κατασκευής.  

Βλ. Παράρτηµα Α και ΣΑΥ Αναδόχου κατασκευής.  

5.5. Οδεύσεις οχηµάτων και πεζών εντός του εργοταξίου  

Θέση  

Σχετικά Σχέδια  
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5.6. Γενική διάταξη εργοταξίου – χώροι εκφόρτωσης – χώροι αποθήκευσης υλικών και απόθεσης 

άχρηστων υλικών  

Ο αριθµός, το µέγεθος, η χωροθέτηση και διάταξη των εργοταξίων θα καθορισθεί βάσει σχεδίων από τον 

Ανάδοχο κατασκευής των έργων και θα εγκριθεί από την ∆ιευθύνουσα Υπηρεσία.  

Στο εργοτάξιο θα διατίθενται χώροι:  

• Γραφείων Αναδόχου  

• Γραφείου Επίβλεψης της ∆ιευθύνουσας Υπηρεσίας  

• Συνεργείων  

• Αποθήκευσης  

• Άµεσης ιατρικής παρέµβασης (Α’ Βοήθειες)  

• Υγιεινής  

Επίσης θα έχει εξασφαλισθεί η ηλεκτροδότηση, υδροδότηση, αποχέτευση λυµάτων.  

Ο Ανάδοχος µετά από έγκριση της ελέγχουσας υπηρεσίας θα καθορίζει τους χώρους απόθεσης των 

προϊόντων καθαίρεσης ασφαλτοταπήτων, προϊόντων εκσκαφής και άχρηστων εξοπλισµών.  

5.7. Συνθήκες αποκοµιδής επικίνδυνων υλικών  

Οι ειδικές διατάξεις για την ασφαλή αποκοµιδή επικίνδυνων ουσιών είναι οι εξής:  

Όλοι οι ανάδοχοι (υπεργολάβοι) θα ενηµερώνουν τις αρµόδιες Αρχές, µέσω του Κύριου Αναδόχου για τυχόν 

επικίνδυνες ουσίες που απαιτούν ασφαλή αποκοµιδή. Ο Κύριος Ανάδοχος θα εξασφαλίσει την λήψη όλων 

των λογικών προφυλάξεων για την ασφαλή αποκοµιδή επικίνδυνων ουσιών, καθώς και την τήρηση αρχείου 

µεταφοράς αυτών από εγκεκριµένη εταιρία.  

Τα παρακάτω επικίνδυνα υλικά  µπορεί να βρεθούν κατά την διάρκεια των εργασιών στο εργοτάξιο:  

• Λάδια  

• ∆ιαλύτες  

• Τσιµέντο  

• Εποξειδικά υλικά  

• Βαφές και κόλλες  

• Εύφλεκτα υλικά  

• Ύπαρξη υδρογονανθράκων και µετάλλων στο υπό διαµόρφωση έδαφος και σε κάποια φρεάτια.  
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Ο Ανάδοχος θα πρέπει να είναι ενήµερος για τις απαιτήσεις ασφαλούς αποθήκευσης, σήµανσης ασφάλειας 

και χρήσης που είναι απαραίτητες για την εργασία επιτόπου του έργου.  

Υπενθυµίζονται στον  Ανάδοχο κατασκευής του έργου οι απαιτήσεις Περιβαλλοντικής Προστασίας σύµφωνα 

µε τις οποίες κάθε είδους σκουπίδια, άχρηστα υλικά, παλιά ανταλλακτικά και µηχανήµατα, λάδια παντός 

είδους ενέµατα κλπ. αποτελούν ελεγχόµενα απορρίµµατα και θα πρέπει να αποµακρύνονται από το 

εργοτάξιο, η δε διάθεσή τους θα γίνεται σύµφωνα µε τις ισχύουσες διατάξεις.  

Απαγορεύεται η ρύπανση των επιφανειακών και υπογείων νερών από κάθε είδους λάδια, καύσιµα κλπ. 

Οµοίως απαγορεύεται η απόρριψη παλαιών λαδιών επί του εδάφους. Η διαχείριση των χρησιµοποιουµένων 

ορυκτελαίων θα πρέπει να γίνεται σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στην ΚΥΑ 98012/2001/96 (ΦΕΚ 40Β) 

(πάγιος περιβαλλοντικός όρος).  

Για τα υγρά απόβλητα ισχύουν οι εκάστοτε Νοµαρχιακές Αποφάσεις (πάγιος περιβαλλοντικός όρος).  

5.8. ∆ιευθετήσεις χώρων υγιεινής, εστίασης και πρώτων βοηθειών.  

Οι περιοχές και οι εγκαταστάσεις που παρέχει ο Ανάδοχος κατασκευής θα συντηρούνται για να 

εξασφαλίζεται το ότι παραµένουν τακτοποιηµένα, καθαρά από υγειονοµικής απόψεως και ασφαλή, ειδικά  

όσον αφορά την προφύλαξη από τρωκτικά.  

 Χώροι ενδιαίτησης :  Τα παρέχει ο εκάστοτε ανάδοχος  και βρίσκονται στον χώρο  

   των καταλυµάτων του αναδόχου.  

Χώροι Υγιεινής και  Τα παρέχει ο εκάστοτε ανάδοχος και βρίσκονται στον χώρο εξυπηρέτησης : 

 των καταλυµάτων του αναδόχου.  

 Πρώτες Βοήθειες :  Τις παρέχει ο εκάστοτε ανάδοχος.  

  

5.9. Πρόσβαση Οχηµάτων Εκτάκτου Ανάγκης  

Ο Ανάδοχος κατασκευής θα προσδιορίσει τις σχετικές πληροφορίες µε τις πληροφορίες µε τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης.  

Θέση  

Σχετικά Σχέδια  

5.10. Πληροφορίες εργοταξίου  

Οι εξής ελάχιστες πληροφορίες θα παρουσιάζονται επιτόπου του έργου :  
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• Πολιτική Ασφάλειας της Εργασίας.  

• Θέση κουτιών πρώτων βοηθειών.  

• Σχέδιο εκκένωσης εργοταξίου σε περίπτωση πυρκαγιάς, σεισµού.  

• Εκκένωση και σηµεία συνάθροισης σε περίπτωση πυρκαγιάς.  

• Ταυτότητα και θέση υπευθύνων και αναπληρωτών σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.  

• Ταυτότητα και θέση ατόµων που παρέχουν πρώτες βοήθειες και αναπληρωτών.  

• Εκ των προτέρων γνωστοποίηση.  

• Χρονοδιάγραµµα συσκέψεων για θέµατα ασφαλείας εργοταξίου.  

• Θέση πλησιέστερου Νοσοκοµείου.  

5.11. Νυκτερινές Εργασίες.  

Η εκτέλεση των εργασιών κατά τις νυχτερινές ώρες επιτρέπεται υπό όρους και απαιτείται άδεια της αρµόδιας 

Αρχής (Σώµα Επιθεώρησης Εργασίας).  

Στις περιπτώσεις εκτέλεσης εργασιών τις νυχτερινές ώρες ή σε χώρους σκοτεινούς επιβάλλεται τεχνητός 

φωτισµός διάχυτος και κατά το δυνατόν οµοιόµορφος, όχι εκτυφλωτικός τόσο για την εκτέλεση των εργασιών 

όσο και για την διακίνηση του προσωπικού και των υλικών.  

5.12. Υπαίθριες Εργασίες - Κλιµατολογικές συνθήκες.  

Στις υπαίθριες εργασίες πολλές φορές λόγω των δυσµενών καιρικών συνθηκών επιβάλλεται να διακόπτονται 

οι εργασίες οι οποίες επηρεάζονται από τις συνθήκες αυτές.  Οι εργασίες επαναλαµβάνονται µετά την 

αποκατάσταση ασφαλών συνθηκών εργασίας.  Για παράδειγµα τα εργοταξιακά µηχανήµατα ανύψωσης 

(γερανοί) απαγορεύεται να εγκαθίστανται σε περίπτωση καιρικών συνθηκών που είναι δυνατόν να 

επηρεάσουν την ευστάθεια τους. Επιπλέον απαγορεύεται η χρήση και λειτουργία γερανών σε περίπτωση 

θεοµηνίας ενώ για εκ νέου λειτουργία επιβάλλεται έλεγχος.  

Σε περίπτωση παγετού η χιονιού επιβάλλεται χρήση εκτραχυντικών µέσων σε όλες τις προσβάσεις, διόδους 

κυκλοφορίας και θέσεις εργασίας.  

Τέλος για την περίπτωση θερµικής καταπόνησης των εργαζοµένων κατά το θέρος εφαρµογής έχουν οι 

Εγκύκλιοι του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων 140120/89, 130427/90 και 130329/95.   

  

6.  ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

Η οργάνωση της ασφάλειας στο εργοτάξιο αποτελεί µέρος της γενικότερης οργάνωσης του εργοταξίου.   

Στις προβλέψεις της στελέχωσης του εργοταξίου απαιτούνται:  
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• Ο συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου (Π∆ 305/96).   

• Οι τεχνικός ασφαλείας του Αναδόχου (Ν 1568/85).  

• Οι τεχνικοί ασφαλείας των υπεργολάβων για το έργο (Ν 1568/85)  

• Οι ιατροί εργασίας των επιχειρήσεων οι οποίες υπερβαίνουν τα 50 άτοµα (Ν 1568/85)  

• Οι εκπρόσωποι των υπεργολάβων (Π∆ 1073/81)  

• Πρόσωπο ειδικά εκπαιδευµένο για την παροχή απλών πρώτων βοηθειών (Π∆ 1073/81), εφόσον το 

προσωπικό του εργοταξίου ξεπεράσει τα 100 άτοµα (ανεξαρτήτως επιχείρησης).  

  

ΠΡΟΣΟΧΗ! Κανένας από τους παραπάνω ρόλους, εκτός εν µέρει του εκπροσώπου υπεργολάβου, 

δεν θίγει την αρχή της ευθύνης του εργοδότη (Π∆ 305/96, Π∆ 17/96) για καµία επιχείρηση.  
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Οργανόγραµµα διαχείρισης ασφάλειας  

  

 

  

  

6.1. Τεκµηρίωση της Ασφάλειας  

Για την τεκµηρίωση των ενεργειών που αφορούν στην ασφάλεια και υγεία στο εργοτάξιο πρέπει να 

τηρούνται:  

� Ηµερολόγιο µέτρων ασφαλείας ΗΜΑ (θεωρηµένο από ΚΕ.Π.Ε.Κ Αθηνών) Βιβλίο υποδείξεων 

τεχνικού ασφαλείας ΒΥΤΑ (θεωρηµένο από ΚΕ.Π.Ε.Κ Αθηνών) για κάθε επιχείρηση στο έργο.  

� Βιβλίο Υποδείξεων Ιατρού Εργασίας ΒΥΙΕ (θεωρηµένο από ΚΕ.Π.Ε.Κ Αθηνών), για κάθε επιχείρηση 

στο έργο που απασχολεί περισσότερα από 50 άτοµα).   

� Βιβλίο ατυχηµάτων κάθε επιχείρησης (προαιρετικά θεωρηµένο από ΚΕ.Π.Ε.Κ Αθηνών)  

� Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ)  

� Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ)  

� Μητρώο εκπαίδευσης ασφαλείας εργαζοµένων   

� Πιστοποιητικά εξοπλισµού και υλικών  

� Μελέτες ασφαλείας (πυρασφάλειας, υποστύλωσης κλπ.), εφόσον απαιτούνται  

� Αλληλογραφία (εισερχόµενα-εξερχόµενα)   

� Νοµοθεσία  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ΑΝΑ∆ΟΧΟΣ   

ΥΠΕΡΓΟΛ ΑΒΟΣ 1   ΑΒΟΣ 2 ΥΠΕΡΓΟΛ   ΥΠΕΡΓΟΛ ΑΒΟΣ (ν)   

ΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΤΕΧΝ   
ΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑ∆ΟΧΟΥ ΓΙΑ   

ΣΦΑΛΕΙΑΣ 1 ΤΕΧΝΙΚΟΣ Α   
ΡΓΑΣΙΑΣ 1 ΓΙΑΤΡΟΣ Ε   

ΤΕΧΝΙΚΟ Σ Α ΣΦΑΛΕΙΑΣ 2   
ΓΙΑΤΡΟΣ Ε ΡΓΑΣΙΑΣ 2   

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣ ΦΑΛΕΙΑΣ (ν)   
ΓΑΣΙΑΣ (ν) ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡ   

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 1   ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 1   ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ (ν)   

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙ ΑΣ    
ΡΓΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ Ε   

ΣΩΠΙΚΟ ΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΟ ΣΤΗΝ  ΠΡΟ 
ΧΗ ΑΠΛΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΠΑΡΟ   
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Ειδικά το ΒΥΤΑ συµπληρώνεται από τον ΤΑ της κάθε επιχείρησης στο έργο (Ανάδοχος και υπεργολάβοι) 

σύµφωνα µε τα οριζόµενα από το άρθρο 6 παρ. 1&2 του Ν. 1568/85, όπου αναφέρεται ότι:   

«Ο τεχνικός ασφάλειας παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συµβουλές, γραπτά ή προφορικά, σε θέµατα 

σχετικά µε την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των εργατικών ατυχηµάτων. Τις γραπτές 

υποδείξεις ο τεχνικός ασφάλειας καταχωρεί σε ειδικό βιβλίο της επιχείρησης, το οποίο σελιδοµετρείται και 

θεωρείται από την επιθεώρηση εργασίας. Ο εργοδότης έχει υποχρέωση να λαµβάνει γνώση ενυπογράφως 

των υποδείξεων που καταχωρούνται σ' αυτό το βιβλίο.»  

Σηµειώνεται ότι κάθε υπεργολάβος οφείλει να έχει το δικό του ΒΥΤΑ.  

Ειδικά το ΒΥΙΕ συµπληρώνεται από τον ΙΕ της κάθε επιχείρησης στο έργο (Ανάδοχος και υπεργολάβοι) που 

απασχολεί ως επιχείρηση περισσότερα από 50 άτοµα, σύµφωνα µε τα οριζόµενα από το άρθρο 9 παρ. 1&2 

του Ν. 1568/85, όπου αναφέρεται ότι:   

«Ο γιατρός εργασίας παρέχει υποδείξεις και συµβουλές στον εργοδότη, στους εργαζοµένους και στους 

εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά µε τα µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για τη σωµατική 

και ψυχική υγεία των εργαζοµένων. Τις γραπτές υποδείξεις ο γιατρός εργασίας καταχωρεί στο ειδικό βιβλίο 

του άρθρου 6 του νόµου 1568/85. Ο εργοδότης λαµβάνει γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων που 

καταχωρούνται σ' αυτό το βιβλίο.»  

Ειδικά για το ΗΜΑ ισχύει το άρθρο 8 του Ν1396/83, όπου ορίζεται ότι:   

«για τεχνικά έργα που εκτελούνται σε πόλεις µε πληθυσµό πάνω από 10.000 κατοίκους ή έχουν συµβατικό 

προϋπολογισµό µεγαλύτερο από αυτόν που αντιστοιχεί σε οικοδοµή όγκου 1.000 κυβικών µέτρων (m3) και 

εφόσον για την εκτέλεσή τους απαιτείται άδεια απ' την αρµόδια αρχή, τηρείται ηµερολόγιο µέτρων ασφαλείας. 

Το ηµερολόγιο µέτρων ασφαλείας χορηγείται από την αρµόδια αρχή, φυλάσσεται στον τόπο του έργου και 

είναι στη διάθεση κάθε ατόµου που έχει έννοµο συµφέρον, µε ευθύνη του εργολάβου ή του υπεργολάβου 

ολόκληρου του έργου ή όταν δεν υπάρχουν αυτοί, του κυρίου του έργου.»   

Σύµφωνα µε το άρθρο 8, παρ.2 του Ν1396/83,  «υποχρέωση για 

ενηµέρωση του ΗΜΑ έχουν:   

α) Ο επιβλέπων το έργο για ότι αφορά τις υποδείξεις, που έχει υποχρέωση να κάνει σύµφωνα µε το νόµο 

αυτόν, καθώς και τις παρατηρήσεις για την εφαρµογή τους.   

β) Οι υπόχρεοι για τη διενέργεια των τακτικών ελέγχων ή δοκιµών, που ορίζονται από τη νοµοθεσία, για ό,τι 

αφορά τα αποτελέσµατα των ελέγχων ή δοκιµών αυτών.»   

Επίσης για το ΗΜΑ ισχύει και το άρθρο 3 παρ.14 του Π∆ 305/96, όπου αναφέρεται ότι:  

«επεκτείνεται η υποχρέωση τήρησης Hµερολογίου Mέτρων Aσφάλειας, όπως προβλέπεται στο άρθρο 8 του 

ν.1396/83 "Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των µέτρων ασφάλειας στις οικοδοµές και λοιπά τεχνικά έργα" 

(126/Α), σε όλα τα εργοτάξια που απαιτείται εκ των προτέρων γνωστοποίηση σύµφωνα µε την παράγραφο 12 

του παρόντος άρθρου.»  
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Τέλος, η ΥΑ 130646/84 καθορίζει τον τρόπο έκδοσης και θεώρησης, τον τύπο, τον τρόπο τήρησης και το 

περιεχόµενο του ΗΜΑ.  

Ειδικά για το βιβλίο ατυχηµάτων, ισχύει το άρθρο 32 παρ. Α.9 του Ν. 1568/85, όπου αναφέρεται ότι:  

«ο εργοδότης έχει υποχρέωση να τηρεί ειδικό βιβλίο ατυχηµάτων στο οποίο να αναγράφονται τα αίτια και η 

περιγραφή του ατυχήµατος.»  

6.2. Υπεργολάβοι  

Ο Ανάδοχος θα ενηµερώνει κάθε υπεργολάβο του για τις απαιτήσεις ασφάλειας που υπάρχουν στο 

εργοτάξιο. Συγκεκριµένα κανείς υπεργολάβος δεν θα ξεκινά εργασίες αν προηγουµένως δεν του έχουν 

αναλυθεί οι νοµοθετικές και συµβατικές του υποχρεώσεις για την ασφάλεια. Επίσης πρέπει να έχει ορίσει 

τεχνικό ασφαλείας (Ν 1568/85), εκπρόσωπο στο εργοτάξιο (Π∆ 1073/81) και γιατρό εργασίας, αν το 

προσωπικό του υπερβαίνει τα 50 άτοµα (Ν 1568/85).   

Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου είναι υποχρεωµένος να παρακολουθήσει την εκπαίδευση ασφαλείας και 

να ενηµερώσει, καθώς επίσης και να διανέµει όλα τα απαραίτητα ΜΑΠ, σε όλο το προσωπικό που θα 

χρησιµοποιηθεί στο έργο πριν την έναρξη των εργασιών σε αυτό. Επίσης έχει την υποχρέωση να ελέγχει το 

συνεργείο του τουλάχιστον µια φορά σε ηµερήσια βάση και να δίνει συνεχώς οδηγίες για την αντιµετώπιση 

των κινδύνων κατά την εργασία.  

6.3. Ενηµέρωση – Εκπαίδευση Ασφαλείας  

Στο εργοτάξιο θα πραγµατοποιείται εκπαίδευση του προσωπικού του Αναδόχου και των υπεργολάβων του, 

µε τη συνδροµή των τεχνικών ασφαλείας τους και του συντονιστή ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου.   

Επιβάλλεται κάθε εργαζόµενος στο έργο να έχει περάσει τη βασική εκπαίδευση ασφαλείας και να είναι 

ενήµερος για τους κινδύνους που αντιµετωπίζει, τις νοµοθετικές υποχρεώσεις του και τα µέτρα που πρέπει 

να λαµβάνει για την αντιµετώπιση των επαγγελµατικών κινδύνων. Η εκπαίδευση πρέπει να γίνεται πριν την 

ανάληψη των καθηκόντων του στο έργο και πριν από κάθε αλλαγή καθηκόντων (Π∆ 305/96).   

Για την εκπαίδευση των εργαζοµένων θα χρησιµοποιηθούν εγχειρίδια των εταιρειών τους. Οι εκπαιδεύσεις 

θα καταγράφονται στο Μητρώο εκπαιδεύσεων.  

6.4. Συσκέψεις Ασφαλείας  

Στο εργοτάξιο πρέπει να πραγµατοποιούνται συσκέψεις µε θέµα την ασφάλεια σε καθηµερινή βάση στο 

εργοτάξιο, στα πλαίσια των καθηµερινών εργοταξιακών συσκέψεων. Επίσης σε εβδοµαδιαία βάση πρέπει να 

υλοποιείται, σύσκεψη ασφαλείας στο εργοτάξιο µε τη συµµετοχή του Εργοταξιάρχη, των Τεχνικών 

Ασφαλείας (και των ιατρών εργασίας), του Συντονιστή Ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου και του ΚτΕ 

(εφόσον απαιτείται). Στη σύσκεψη πρέπει να τηρούνται πρακτικά.  
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6.5. ∆ιαβούλευση  

Τα αρµόδια πρόσωπα για την ασφάλεια (τεχνικοί ασφαλείας, συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του 

έργου, γιατροί εργασίας) πρέπει να εξασφαλίζουν την απαραίτητη διαβούλευση τόσο εσωτερικά σε όλη την 

πυραµίδα της ιεραρχίας στο εργοτάξιο, όσο και εξωτερικά µε τους αρµόδιους φορείς και αρχές (Αστυνοµία, 

ΚΕΠΕΚ, Πυροσβεστική Υπηρεσία, ΚτΕ), σύµφωνα µε τις προβλέψεις του Π∆ 305/96.  

6.6. Ιατρική Παρακολούθηση – Υγιεινή – Πρώτες Βοήθειες  

Η τήρηση της υγιεινής των εργαζοµένων πρέπει να ελέγχεται από τους επικεφαλής των τµηµάτων 

(εργοδηγοί, εκπρόσωποι υπεργολάβων, γιατροί εργασίας). Συγκεκριµένα όταν λόγοι υγείας το απαιτούν 

πρέπει οι εργαζόµενοι να µην τρώνε, πίνουν ή καπνίζουν στο χώρο εργασίας. Επίσης µέριµνα πρέπει να 

λαµβάνεται για την τήρηση της υγιεινής πριν το φαγητό και την αναχώρηση από το εργοτάξιο. Τα 

απορρίµµατα από τα φαγητά πρέπει να εναποτίθενται στους κάδους απορριµµάτων.   

Στο εργοτάξιο πρέπει να υπάρχει φαρµακείο για την παροχή α΄ βοηθειών, σε θέση εύκολα προσιτή 

σύµφωνα µε το Π∆ 1073/81. Το φαρµακείο πρέπει να επιβλέπεται από τον εκπαιδευµένο διασώστη ο οποίος 

θα αναλάβει την παροχή απλών πρώτων βοηθειών. Σοβαρότερα περιστατικά θα χειρίζονται από 

Νοσοκοµειακή µονάδα της Αττικής. Για τη µεταφορά τραυµατιών στο νοσοκοµείο θα χρησιµοποιείται 

ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ.  

Το φαρµακείο πρέπει να περιλαµβάνει κατ΄ ελάχιστον τα εξής (Π∆ 1073/81):  

ΕΙ∆ΟΣ  ΠΟΣΟΤΗΤΑ  

Σκεύασµα για κάψιµο  3  

Εισπνεύσιµη αµµωνία  2  

Αποστειρωµένες γάζες σε κουτιά των 5 εκ, 10 εκ και 15 εκ  3  

Επίδεσµοι γάζας των 0,10Χ2,50  6  

Τριγωνικοί επίδεσµοι  1  

Λευκοπλάστ ρολλό  2  

Ψαλίδι  1  

Ύφασµα λεπτό για καθαρισµό (CLEANSING TISSUE)  1  

Αντισηπτικό διάλυµα (κατά προτίµηση Μερκουροχρώµ)  1  

Υγρό σαπούνι σε πλαστική συµπιέσιµη φιάλη  1  

Ελαστικός επίδεσµος  1  

Αντισταµινική αλοιφή  1  

Σπασµολυτικό  1  

Αντιοφικός Ορός  1  



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ Υ∆ΑΤΩΝ   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ    ΣΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ   

∆ΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ      ∆ΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ  

  

ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)  
  

    Σελίδα 18 από 68  

  

Ενέσιµο κορτιζονούχο σκεύασµα των 100 mg. (Αντισόκ)  1  

Σύριγγες πλαστικές µιας χρήσεως των 5 cc2   3  

Σύριγγες πλαστικές µιας χρήσεως των 10 cc2  3  

∆ισκία αντιδιαρροϊκά  1  

ΕΙ∆ΟΣ  ΠΟΣΟΤΗΤΑ  

∆ισκία αντιόξινα  1  

Φυλλάδιο µε οδηγίες α΄ βοηθειών  1  

  

Το προσωπικό που πρόκειται να απασχοληθεί σε υπόγειες εργασίες πρέπει να υποβληθεί στις παρακάτω 

ιατρικές εξετάσεις (κατ’ ελάχιστο και ανεξάρτητα από την απασχόληση ιατρού εργασίας στην επιχείρηση που 

εργάζεται):  

• Έλεγχος αναπνευστικής λειτουργίας  

• Γενική ούρων  

• Γενική αίµατος  

• Οφθαλµολογικός έλεγχος  

Επιπλέον των παραπάνω εξετάσεων (πλήρης κλινική εξέταση), για τους εργαζόµενους ηλικίας άνω των 40 

ετών προβλέπονται:  

• Ακτινογραφία θώρακος  

• Ηλεκτροκαρδιογράφηµα  

6.7. Ατυχήµατα  

Κάθε εργαζόµενος, στην αντίληψη του οποίου υποπίπτει ένα συµβάν, άσχετα αν συµµετέχει ή όχι σε αυτό 

οφείλει να το αναφέρει στον εργοδηγό του, ο οποίος µε τη σειρά το αναφέρει στον υπεύθυνο µηχανικό και 

αυτός στον Τεχνικό Ασφαλείας (και τον Ιατρό Εργασίας) του Αναδόχου ή του υπεργολάβου του.  

Ο τεχνικός ασφαλείας της επιχείρησης πρέπει να αναλάβει αµέσως τη διερεύνηση του συµβάντος και αν 

απαιτείται να συνεργαστεί µε τον ιατρό εργασίας. Κάθε εµπλεκόµενος ή αυτόπτης µάρτυρας του ατυχήµατος 

οφείλει να παρέχει κάθε πληροφορία στον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης.  

Όλα τα ατυχήµατα πρέπει να καταγράφονται από τον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης στο Βιβλίο 

Ατυχηµάτων και να αναφέρονται γραπτώς εσωτερικά στον εργοταξιάρχη και εξωτερικά προς τις αρχές όπως 

ορίζεται στη νοµοθεσία.    
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6.8. Προµηθευτές και Κατασκευαστές   

Όλοι οι προµηθευτές υλικών και οι κατασκευαστές εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο 

υποχρεούνται να παρέχουν προϊόντα και εξοπλισµό τα οποία είναι σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή  Νοµοθεσία 

µε την οποία εναρµονίσθηκε η αντίστοιχη Ελληνική. Επίσης οφείλουν να παρέχουν κάθε δυνατή πληροφορία 

σχετικά µε τις ιδιότητες και τις οδηγίες χρήσης/ εφαρµογής των προϊόντων και του εξοπλισµού που 

προµηθεύουν (Εγχειρίδια χρήσης, Βιβλία συντήρησης, MSDS, πιστοποιητικά). Επίσης πρέπει να είναι στη 

διάθεση του αρµόδιου µηχανικού οποιαδήποτε στιγµή ζητηθούν πληροφορίες ή διευκρινίσεις σε θέµατα 

ασφάλειας και γενικότερα χρήσης – λειτουργίας του εξοπλισµού – υλικών.  

6.9. Πυρασφάλεια  

Σε όλους του χώρους του εργοταξίου θα υπάρχουν πυροσβεστήρες ξηράς κόνεως. Επίσης σε όλους τους 

χώρους µε ειδικές απαιτήσεις θα τοποθετηθούν επιπλέον πυροσβεστήρες κατάλληλου τύπου. Οι θέσεις των 

πυροσβεστήρων πρέπει να διαθέτουν την κατάλληλη σήµανση, σύµφωνα µε το Π∆ 105/95.  

Σε περίπτωση εµφάνισης πυρκαγιάς κοντά σε δίκτυα υπό ηλεκτρική τάση, επιβάλλεται η διακοπή του 

ηλεκτρικού ρεύµατος.  

Για την κατάσβεση φωτιάς µε πυροσβεστήρες πρέπει να επισηµανθούν τα εξής:  

• Η χρήση περισσοτέρων του ενός πυροσβεστήρων είναι πιο αποτελεσµατική από τη διαδοχική χρήση 

αυτών.  

• Η κατάσβεση της πυρκαγιάς να γίνεται πάντα προς τη κατεύθυνση του ανέµου.  

• Για πυρκαγιές σε επιφάνειες υγρών η κατάσβεση να αρχίζει από τη βάση παράλληλα προς την 

καιγόµενη επιφάνεια.  

• Για πυρκαγιές από λάδια ή καύσιµα η κατάσβεση είναι πιο αποτελεσµατική από πάνω προς τα κάτω.  

• Σε κλειστούς χώρους η χρήση πυροσβεστήρων ξηράς κόνεως µπορεί να δηµιουργήσει αποπνικτική 

ατµόσφαιρα και προβλήµατα στην όραση.  

• Σε ανοιχτούς χώρους η χρήση πυροσβεστήρων CO2 µπορεί να µην είναι αποτελεσµατική (ρεύµατα 

αέρα).  

• Τα καιγόµενα στερεά πρέπει να καλύπτονται από όλες τις πλευρές.  

• Η εκτόξευση νερού όταν γίνεται (κυρίως σε στερεά υλικά) πρέπει να είναι συνεχής και µε πίεση.  

• Γενική αρχή είναι η κατασβεστική ουσία να κατευθύνεται στην εστία της φωτιάς και όχι στις φλόγες.  

6.10. Έλεγχοι Ασφαλείας - Επιθεωρήσεις  

Στο Έργο πρέπει να υλοποιείται πρόγραµµα ελέγχων – επιθεωρήσεων που θα αναπτυχθεί από το 

Συντονιστή Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου µε τη συνδροµή των Τεχνικών Ασφαλείας κάθε 

επιχείρησης. Το πρόγραµµα εκτός των καθηµερινών ελέγχων ρουτίνας πρέπει να προβλέπει και  
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προγραµµατισµένους ελέγχους οι οποίοι θα καταγράφονται. Το πρόγραµµα ελέγχων πρέπει να ικανοποιεί 

τις απαιτήσεις της νοµοθεσίας. Συγκεκριµένα κάθε συνεργείο θα ελέγχεται τουλάχιστον µια φορά σε 

εβδοµαδιαία βάση από το Συντονιστή Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, για λογαριασµό του 

Αναδόχου και τουλάχιστον µια φορά σε ηµερήσια βάση από τον εκπρόσωπο του υπεργολάβου στο 

εργοτάξιο.  

Τα αποτελέσµατα των ελέγχων και οι απαιτούµενες διορθωτικές ενέργειες πρέπει να υποβάλλονται στον 

Εργοταξιάρχη µέσω σχετικών αναφορών και µέσω του Βιβλίου  Υποδείξεων του τεχνικού ασφαλείας (και του 

ιατρού εργασίας του Αναδόχου), των πινάκων ελέγχων και αναφορών ασφάλειας.  

Τα µέτρα ασφάλειας που λαµβάνονται ως διορθωτικές ενέργειες των υποδείξεων πρέπει να καταχωρούνται 

αντίστοιχα, ώστε να κλείνει ο έλεγχος.  

6.11. Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ)  

Όταν κάθε δυνατό µέτρο προστασίας έχει ληφθεί και οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε εναποµείναντες κινδύνους, 

τότε χρησιµοποιούνται τα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ). Συνεπώς τα ΜΑΠ αποτελούν την τελευταία 

λύση προστασίας των εργαζοµένων.   

Παρόλα αυτά η χρήση κράνους και παπουτσιών είναι υποχρεωτική για όλους στο εργοτάξιο, ανεξαρτήτως 

απασχόλησης. Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι κατάλληλα για τους κινδύνους από τους οποίους πρέπει να 

προστατέψουν, να καλύπτουν τις εργονοµικές απαιτήσεις, να λαµβάνουν υπόψη τα ανθρωποµετρικά 

µεγέθη, να είναι συµβατά µεταξύ τους σε περίπτωση που χρησιµοποιηθούν ταυτόχρονα και να είναι 

πιστοποιηµένα κατά τα πρότυπα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΝ και επισήµανση CE). Η επιλογή των ΜΑΠ 

πρέπει να γίνεται από τον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης, µε τη βοήθεια του συντονιστή ασφάλειας κατά 

την εκτέλεση του έργου.   

Τα ΜΑΠ πρέπει να διανέµονται στο προσωπικό, από τον εκπρόσωπο του υπεργολάβου (τον αποθηκάριο 

για τον Ανάδοχο), πριν την εκτέλεση της εργασίας. Η διανοµή των ΜΑΠ πρέπει να είναι ενυπόγραφη. Η 

χρήση των ΜΑΠ πρέπει να επιβλέπεται από τους επί τόπου υπεύθυνους και τυχόν προβλήµατα πρέπει να 

αναφέρονται στον Συντονιστή Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου. Οι εργαζόµενοι πρέπει να 

ενηµερώνονται, κατά τη διανοµή, για τους κινδύνους που αντιµετωπίζουν, τη χρήση, συντήρηση, 

αποθήκευση, αντικατάσταση και τελική παράδοση των ΜΑΠ.   

Στο Εργοτάξιο θα αναρτηθούν πινακίδες που υποδεικνύουν τη χρήση συγκεκριµένων ΜΑΠ. Όλοι πρέπει να 

συµµορφώνονται µε αυτές πριν την είσοδό τους στο συγκεκριµένο χώρο. Οι πινακίδες έχουν γαλάζιο φόντο 

και λευκή απεικόνιση του απαιτούµενου ΜΑΠ.  

Σηµείωση: Όλα τα ΜΑΠ δεν παρέχουν το ίδιο επίπεδο ή είδος προστασίας. Πχ υπάρχουν γάντια για 

προστασία από χηµικά, ηλεκτρισµό, κοψίµατα, θερµοκρασία.  
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6.12. Σήµανση Εργοταξίου  

Για την πληροφόρηση των εργαζοµένων πρέπει να τοποθετηθεί σήµανση ασφαλείας στους χώρους του 

εργοταξίου. Η σήµανση θα τοποθετηθεί µε ευθύνη του Συντονιστή Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου. 

Η σήµανση ασφαλείας πρέπει να τοποθετείται έγκαιρα, να είναι ευκρινής, σαφής και να µην έρχεται σε 

αντίθεση µε άλλα σήµατα. Η σήµανση πρέπει επίσης να συντηρείται και να αποσύρεται έγκαιρα όταν δεν 

βρίσκεται σε ισχύ πλέον. Η σήµανση ασφάλειας πρέπει να παρέχει σαφή πληροφόρηση σχετικά µε:  

1 Απαγόρευση,  

2 Υποχρέωση,  

3 Απαραίτητα ΜΑΠ  

4 Προειδοποίηση,  

5  Πυρασφάλεια και  

 

6 Εξόδους διαφυγής.  

Η συµµόρφωση µε τη σήµανση είναι υποχρεωτική και κανείς µη εξουσιοδοτηµένος δεν επιτρέπεται να 

µετακινεί ή να την καταστρέφει.  

Η επεξήγηση των πινακίδων στο κάτω µέρος τους είναι ιδιαίτερα χρήσιµη και βοηθάει στην κατανόηση των 

απεικονίσεων.  

  

7.  ΣΥΝΕΧΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  

7.1. Συνεργασία µε τον Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας  

Σε περίπτωση που έχουν γίνει σηµαντικές αλλαγές στη µελέτη, το παρόν ΣΑΥ θα επισκοπηθεί, αναθεωρηθεί 

και εγκριθεί για να διασφαλιστεί ότι έχουν περιληφθεί όλα τα νέα στοιχεία που σχετίζονται µε την υγεία & την 

ασφάλεια.  

7.2. Έλεγχοι Ασφαλείας Εργοταξίου  

 Για να εξασφαλιστεί η εφαρµογή της Γενικής Πολιτικής του Κυρίου του έργου για την Ασφάλεια και την Υγεία  και 

της λοιπής σχετικής νοµοθεσίας ή οδηγιών στα εργοτάξια, το έργο θα ελέγχεται από τους  εντεταλµένους 

Υπηρεσιακούς παράγοντες ή/και  από εντεταλµένους προς τούτο συµβούλους.  
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 ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

 

Κ. ΝΟΤΑ 

ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ  
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΩΝ  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α: ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
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Το έργο στις βασικές κατηγορίες εργασιών, στα κύρια τµήµατα του ως εξής:  

1 χωµατουργικές εργασίες (περιλαµβάνονται εργασίες αντιστηρίξεων)  

2 σκυροδέµατα  

3 οικοδοµικές εργασίες  

4 οδοποιία και ασφαλτοστρώσεις  

5 νυχτερινή εργασία  

6 τοποθέτηση ή απόσυρση πινακίδων και στηθαίων  

Έγινε δε για κάθε κατηγορία χωριστά ανάλυση κινδύνων ανά εργασία και στην συνέχεια κατεγράφησαν οι 

προτάσεις για αποτροπή ή µείωση του κινδύνου. Κατεγράφη και αξιολογήθηκε ο κίνδυνος και σηµειώθηκαν 

τα κατά την άποψη του µελετητή τεχνικά και οργανωτικά µέτρα που πρέπει να λάβει ο ή οι ανάδοχος/οι.  

Τέλος αναφέρθηκαν οι διατάξεις, οι κανονισµοί κλπ. που καλύπτουν τις προτάσεις του µελετητή και 

συνδέονται µε τις υποχρεώσεις που έχουν οι παράγοντες του έργου.  

Η κατάταξη αυτή θεωρούµε ότι διευκολύνει τον ανάδοχο αφού συγκεντρώνει κατά κατηγορία του έργου τους 

ενδεχόµενους κινδύνους και διευκολύνει και τις περιπτώσεις ύπαρξης περισσοτέρων του ενός αναδόχων.  

Στην τελευταία αυτή περίπτωση όπως είναι αυτονόητο, θα πρέπει να υπάρξει στενή συνεργασία και 

συντονισµός τόσο των αναδόχων όσο και των Σ.Α.Α., Τ.Α. και Γ.Ε. των διάφορων αναδόχων.  

Πρέπει να σηµειωθεί ότι οι περιγραφόµενοι στο Παράρτηµα κίνδυνοι δεν αποτελούν εξαντλητική απαρίθµηση 

και δεν έχουν λάβει υπόψη τους κινδύνους που απορρέουν από την σύµπτωση φάσεων εργασίας, από τους 

ρυθµούς εκτέλεσης των έργων ή από απρόβλεπτες επιτόπου συνθήκες ή περιστατικά.  Οι κίνδυνοι αυτοί θα 

πρέπει να εντοπισθούν, αξιολογηθούν και αντιµετωπισθούν κατά την φάση της κατασκευής και αποτελούν 

ευθύνη του ΣΑΥ του Αναδόχου.  

Τέλος τα µέτρα που προτείνονται στο Παράρτηµα Α είναι απολύτως ελάχιστα και θα πρέπει στην διαδικασία 

της σύνταξης του ΣΑΥ του Αναδόχου να αξιολογηθούν και όπου χρειάζεται να ληφθούν πρόσθετα µέτρα.  

Ο τεχνικός ασφαλείας του Αναδόχου ή ο τεχνικός ασφαλείας της επιχείρησης που θα αναλάβει τις 

συγκεκριµένες εργασίες (υπεργολάβος του αναδόχου), µε τη βοήθεια του συντονιστή ασφαλείας κατά την 

εκτέλεση του έργου πρέπει να επιβεβαιώσει την πληρότητα και εγκυρότητα των στοιχείων, λαµβάνοντας 

υπόψη τα δεδοµένα που θα προκύψουν από τη µεθοδολογία, τα υλικά και τον τρόπο κατασκευής.  Τα 

περιεχόµενα των παρακάτω οδηγιών, αφού συµπληρωθούν – αναθεωρηθούν από τον τεχνικό ασφαλείας 

του Αναδόχου ή τον τεχνικό ασφαλείας της επιχείρησης που θα αναλάβει τις συγκεκριµένες εργασίες, µε τη 

βοήθεια του συντονιστή ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, πρέπει να διανεµηθούν, από το συντονιστή 

ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, στο προσωπικό διοίκησης που εµπλέκεται µε τις αντίστοιχες 

εργασίες (µηχανικοί, εργοδηγοί, υπεργολάβοι). Οι τελευταίοι, µε τη συνδροµή του συντονιστή ασφαλείας 
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κατά την εκτέλεση του έργου, θα ενηµερώσουν το προσωπικό που θα χρησιµοποιηθεί για τις εργασίες. Τα 

περιεχόµενα των οδηγιών πρέπει να λαµβάνονται υπόψη κατά το σχεδιασµό των εργασιών και να τηρούνται 

καθ΄ όλη τη διάρκεια εκτέλεσής τους.   
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Α.1  ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Ανάλυση εργασιών  

Οι εργασίες που αφορούν στην παρούσα κατηγορία είναι:  

(Εκσκαφές)  

• Πρόσβαση µηχανηµάτων στο εργοτάξιο  

• Εκσκαφή µε χρήση εκσκαφέα και σφύρας  

• Αποκοµιδή υλικών εκσκαφών µε φορτηγά (ενδεχοµένως χρήση φορτωτή)  

(Επιχώσεις)  

• Απόθεση υλικών επιχώσεων µε φορτηγά  

• ∆ιάστρωση υλικών µε διαστρωτή  

• Συµπύκνωση υλικών µε συµπυκνωτή  

• Αποχώρηση µηχανηµάτων  

Κίνδυνοι κατά τις χωµατουργικές εργασίες  

• Οι κίνδυνοι που ενδέχεται να παρουσιαστούν κατά τις παραπάνω εργασίες είναι:  

• Σύγκρουση οχήµατος – µηχανήµατος µε εργαζόµενο  

• Σύγκρουση οχήµατος – µηχανήµατος µε εµπόδιο  

• Ανατροπή µηχανήµατος  

• Σύνθλιψη από κινούµενο µέρος µηχανήµατος  

• Κατάρρευση παρειών εκσκαφής  

Αποκόλληση παρειών εκσκαφής  

Καθίζηση εδάφους  

Θόρυβος - δονήσεις  

Εγκαύµατα (από θερµά µέρη µηχανών)  

• Πυρκαγιά από έκρηξη µηχανήµατος - οχήµατος  

• Έκθεση (εισπνοή, κατάποση, επαφή µε δέρµα, µάτια) σε βλαπτικούς παράγοντες (σκόνη)  
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Πηγές κινδύνων  

Οι πηγές των κινδύνων που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Τα µηχανήµατα που χρησιµοποιούνται για τις χωµατουργικές εργασίες  

• Τα οχήµατα µεταφοράς υλικών  

• Οι παρειές των σκαµµάτων  

• Τα δίκτυα υποδοµής   

• Υπάρχουσες κατασκευές στο χώρο  

Εκτιθέµενες οµάδες  

Οι οµάδες που εκτίθενται στους παραπάνω κίνδυνους είναι:  

• Το προσωπικό του συνεργείου χωµατουργικών εργασιών  

• Το προσωπικό άλλων συνεργείων  

• Το προσωπικό επίβλεψης – διοίκησης του έργου  

Απαιτούµενα µέτρα προστασίας κατά τις χωµατουργικές εργασίες  

Για την αντιµετώπιση των κινδύνων που αναφέρθηκαν παραπάνω πρέπει να εξασφαλιστούν τα εξής:  

• Πριν την εκσκαφή έχει γίνει έρευνα των υπογείων δικτύων.  

• Σε όλη τη διάρκεια των εργασιών κανείς δεν πλησιάζει τα µηχανήµατα σε θέση στην οποία ο 

χειριστής δεν έχει ορατότητα (µπροστά δεξιά, παραπλεύρως και πίσω από το µηχάνηµα).  

• Οι εκσκαφές περιφράσσονται πλήρως µε δοµικό πλέγµα ή διπλή κουπαστή και σοβατεπί.  

• Τοποθετείται σήµανση για την αποφυγή κινδύνου πτώσης στη εκσκαφή.  

• Έχει προβλεφθεί τρόπος απορροής νερών.   

• Ελέγχει τον  εξοπλισµό, στελέχωση και  εµπειρία του  συνεργείου που θα αναλάβει τις εργασίες.  

• Αποφεύγεται η απόθεση υλικών και αντικειµένων κοντά στο χείλος του πρανούς (απόσταση 

ασφαλείας τουλάχιστον 0,60m.)  

Για την αποφυγή της σκόνης γίνεται διαβροχή µπαζών, εφόσον κριθεί απαραίτητο.  

Τα φορτηγά που µεταφέρουν λεπτόκοκκο υλικό εκσκαφής σκεπάζονται.  
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Η χρήση  µέσων  ατοµικής  προστασίας (ΜΑΠ) είναι διαρκής.  

• Τα οχήµατα και τα µηχανήµατα δεν σταθµεύουν σε θέσεις εµποδίζοντας τη λειτουργία του 

εργοταξίου.  

• Οι οδηγοί οχηµάτων και οι χειριστές µηχανηµάτων γνωρίζουν ότι δεν πρέπει να αποµακρύνονται 

από αυτά.  

• Οι οδηγοί των οχηµάτων πρέπει να προσέχουν ιδιαιτέρως κατά την έξοδο από το εργοτάξιο και τη 

διασταύρωση µε οδό υπό κυκλοφορία.  

  

Για την εξασφάλιση των πρανών, αναλόγως της εκσκαφής, προδιαγράφονται στη µελέτη τα αναγκαία µέτρα 

αντιστήριξης (κλίση πρανών, krings).  

Τα πρανή  και οι αντιστηρίξεις πρέπει να επιθεωρούνται πάντοτε από µηχανικό:  

• Καθηµερινά, πριν την έναρξη των εργασιών και µετά τα διαλείµµατα,  

• Μετά από κάθε διαδικασία που προκαλεί έντονη δόνηση,  

• Μετά από απρόσµενη καθίζηση ή υποχώρηση,  

• Λόγω εµφάνισης νερού,  

• Μετά από κάθε θεοµηνία.  

Οι έλεγχοι των πρανών και των αντιστηρίξεων πρέπει να καταγράφονται στο ηµερολόγιο µέτρων ασφαλείας.  

Κατά τις επιχώσεις πρέπει να εξασφαλίζεται ότι:  

• Τα οχήµατα ακολουθούν συγκεκριµένες διαδροµές.  

• Τα οχήµατα δεν σταθµεύουν σε θέσεις εµποδίζοντας τη λειτουργία του εργοταξίου.  

• Τα οχήµατα δεν αδειάζουν σε θέσεις όπου η επίκλιση του εδάφους είναι ικανή να προκαλέσει  

ανατροπή του οχήµατος.  

• Τα υλικά επιχώσεων εναποτίθενται στις προκαθορισµένες θέσεις.  

• Στο χώρο κυκλοφορίας οχηµάτων δεν κυκλοφορούν πεζοί.  

• Στο χώρο απόθεσης υλικών δεν υπάρχουν εργαζόµενοι.  

• Υπάρχει εργαζόµενος για την καθοδήγηση των οδηγών και χειριστών κοντά στα σκάµµατα.  

Οι χειριστές, οδηγοί και εργαζόµενοι πρέπει να:  

• Εργάζονται σύµφωνα µε τις οδηγίες του εργοδηγού.  
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• Μην αποµακρύνονται από τα οχήµατα – µηχανήµατα τους.  

• Μην τροποποιούν ή αφαιρούν διατάξεις και εξοπλισµούς ασφάλειας.  

• Αναφέρουν στον εργοδηγό τους κινδύνους που δεν έχουν προβλεφθεί.  

• Εργάζονται µακριά από φρεάτια και σκάµµατα.  

• Χρησιµοποιούν τα αναγκαία ΜΑΠ που τους χορηγούνται.  

Για την χρήση των µηχανηµάτων του εργοταξίου θα πρέπει να προσεχθούν τα εξής   

• Ένα µηχάνηµα πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο για την(τις) εργασία(ες) που έχει κατασκευασθεί, 

σύµφωνα µε τις οδηγίες του προµηθευτή του.  

• Απαγορεύεται η υπερφόρτωση µηχανήµατος.  

• Μόνον αδειούχοι χειριστές επιτρέπεται να χειρίζονται τα µηχανήµατα.  

• Η άδεια των χειριστών πρέπει να είναι σε ισχύ.  

• Είναι υποχρεωτική η συντήρηση και η τήρηση καρτέλας (βιβλίου) συντήρησης για κάθε µηχάνηµα.  

• Απαγορεύονται οι αυτοσχεδιασµοί στην χρήση και συντήρηση του µηχανήµατος.  

• Σε περίπτωση βλάβης πρέπει να ενηµερωθεί το τµήµα συντήρησης και να ακολουθηθούν οι οδηγίες 

του κατασκευαστή / προµηθευτή του µηχανήµατος (εγχειρίδιο συντήρησης). Οι χειριστές δεν πρέπει 

να κάνουν επισκευές αν δεν έχουν σχετική αρµοδιότητα.  

• Όλα τα µηχανήµατα πρέπει να είναι εφοδιασµένα µε πυροσβεστήρα και φαρµακείο.  

• Όλα τα συστήµατα ασφαλείας πρέπει να δουλεύουν καλώς.  

• Η θέση του µηχανήµατος δεν πρέπει να είναι επισφαλής για το ίδιο, τον χειριστή ή τρίτους.  

• Όλα τα µηχανήµατα πρέπει να είναι εφοδιασµένα µε άδεια λειτουργίας, ασφαλιστήριο και πινακίδα 

“ΜΕ”.  

• Η νταλίκα των αυτοκίνητων φορτηγών πρέπει να είναι σκεπασµένη όταν µεταφέρεται λεπτόκοκκο 

υλικό (άµµος, 3Α).  

Απαιτούµενα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ)  

Τα αναγκαία ΜΑΠ για τις συγκεκριµένες εργασίες είναι:  

• Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

• Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)  

• Αδιάβροχες µπότες (για υγρό περιβάλλον) ΕΝ 345 (S1)  
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• Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)  

• Φόρµα εργασίας ΕΝ 465  

• Γάντια ΕΝ 388 (για εργασίες συντήρησης µηχανηµάτων και τοποθέτησης εξοπλισµού άντλησης 

υδάτων από εκσκαφή)  

• Μάσκα προστασίας αναπνοής EN 149 (APF 50) (για χρήση σκόνης Πυριτίου)  

  

  

Α.2  ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑΤΑ  

Ανάλυση εργασιών  

Οι εργασίες που αφορούν στην παρούσα φάση είναι:  

• προσωρινή αποθήκευση υλικών (καλούπια, ικριώµατα, οπλισµοί) στο χώρο του εργοταξίου  

• κατασκευή ξυλοτύπου  

• τοποθέτηση ικριωµάτων (για την κατασκευή πλακών)  

• επεξεργασία (διαµόρφωση) οπλισµών  

• τοποθέτηση διαµορφωµένων οπλισµών  

• ολοκλήρωση ξυλοτύπου  

• σκυροδέτηση µε αντλία και οχήµατα (βαρέλες)  

• ξεκαλούπωµα   

• αποµάκρυνση υλικών από το εργοτάξιο  

(προκατασκευασµένα στοιχεία)  

• καλούπωµα  

• τοποθέτηση διαµορφωµένων οπλισµών  

• ολοκλήρωση ξυλοτύπου  

• σκυροδέτηση µε οχήµατα (βαρέλες)  

• ξεκαλούπωµα   

• τάνυση οπλισµών  

• τοποθέτηση προκατασκευασµένων στοιχείων στην τελική θέση τους µε βοήθεια ανυψωτικού  
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Κίνδυνοι κατά την κατασκευή στοιχείων από οπλισµένο σκυρόδεµα  

Οι κίνδυνοι που ενδέχεται να παρουσιαστούν κατά τις παραπάνω εργασίες είναι:  

• Πτώση εργαζόµενου από ύψος.  

• Πτώση αντικειµένου από ύψος.  

• Καταπλάκωση από στοιχείο σκαλωσιάς ή ξυλοτύπου ή σίδερα.  

• Κατάρρευση σκαλωσιάς υποστύλωσης.  

• Πρόσκρουση µε το κινητό µέρος της αντλίας.  

• Σύγκρουση µε αντικείµενο.  

• Εκτόξευση εγκλωβισµένων σωµατιδίων σκυροδέµατος.  

• Εκτόξευση υπολειµµάτων (γρεζιών) πεταλούδων.  

Σύγκρουση αντικειµένων.  

• Πτώση σε προεξέχοντα τµήµατα σιδηρών οπλισµών.  

• Κατάρρευση σιδηρο(ξυλο)τύπων.  

• Ανατροπή αντλίας.  

• Γλίστρηµα.  

• Παραπάτηµα.  

• Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων.  

• Επαφή µε σίδερα (το καλοκαίρι η θερµοκρασία του σιδήρου είναι υψηλή ενώ το χειµώνα υψηλή).  

• Επαφή µε το σκυρόδεµα (ιδιαιτέρως το εκτοξευόµενο σκυρόδεµα).  

• ∆όνηση από µηχανή συµπύκνωσης του σκυροδέµατος (δονητής).  

• Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες (τσιµέντο, ρευστοποιητής, πρόσµικτα, εποξειδικές ρητίνες).  

• Πυρκαγιά (από έκρηξη µηχανήµατος).  

• Ηλεκτροπληξία  

Πηγές κινδύνων  

Οι πηγές των κινδύνων που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Τα πέρατα των πλακών και τα κενά  
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• Οι θέσεις εργασίας και διάδροµοι σε ύψος  

• Οι θέσεις εργασίας και οι διάδροµοι κάτω από πέρατα πλακών, κενά και θέσεις εργασίας  

• Τα υλικά καλουπώµατος (πανέλλα, ξυλεία, ντίζες, πεταλούδες, συσφιγκτήρες κλπ)  

• Τα ικριώµατα  

• Οι σκάλες πρόσβασης  

• Οι οπλισµοί  

• Ο εξοπλισµός επεξεργασίας οπλισµών (ψαλίδι, κουρµπαδόρος)  

• Τα απαιτούµενα καλώδια για τη λειτουργία του εξοπλισµού  

• Τα ανυψωτικά µηχανήµατα  

• Οι χώροι κάτω από µετακινούµενα φορτία  

• Η µηχανή συµπύκνωσης του σκυροδέµατος (δονητής)  

• Το σκυρόδεµα  

• Οι υπάρχουσες κατασκευές  

  

Εκτιθέµενες οµάδες  

Οι οµάδες που εκτίθενται στους παραπάνω κίνδυνους είναι:  

• Το προσωπικό του συνεργείου καλουπωµάτων, σκυροδετήσεων, ξεκαλουπωµάτων  

• Το προσωπικό του συνεργείου τοποθέτησης σιδηρού οπλισµού  

• Το προσωπικό τοποθέτησης προκατασκευασµένων στοιχείων  

• Το προσωπικό άλλων συνεργείων  

• Το προσωπικό επίβλεψης – διοίκησης του έργου  

Απαιτούµενα µέτρα προστασίας κατά την κατασκευή στοιχείων από Ο/Σ  

Για την αντιµετώπιση των παραπάνω κινδύνων ο πρέπει να εξασφαλίζεται ότι:  

Κατά το καλούπωµα:  

• Η διαδικασία τοποθέτησης και αποµάκρυνσης καλουπιών γίνεται κάτω από επίβλεψη  
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• ∆εν επιτρέπεται καµία αλλαγή των προγραµµατισµένων εργασιών χωρίς τη συγκατάθεσή του 

υπεύθυνου µηχανικού  

• Είναι γνωστά το ακριβές είδος της εργασίας, ποιος είναι υπεύθυνος και τι άλλες εργασίες εκτελούνται 

ταυτόχρονα,  

• Υπάρχουν ενηµερωµένα κατασκευαστικά σχέδια,  

• Υπάρχει ασφαλής πρόσβαση και έξοδος για κάθε θέση εργασίας (σκάλες, ράµπες, διάδροµοι),  

• Οι θέσεις εργασίας και οι διάδροµοι που βρίσκονται σε ύψος διαθέτουν δάπεδο σταθερό (τρία 

µαδέρια σε άριστη κατάσταση ή άλλο ισοδύναµης αντοχής),  

• Οι θέσεις εργασίας και οι διάδροµοι που βρίσκονται σε ύψος διαθέτουν κουπαστή σε ύψος 1.05 m 

από το ύψος του δαπέδου εργασίας (διπλή σανίδα άριστης κατάστασης ή άλλο υλικό ισοδύναµης 

αντοχής), σανίδα µεσοδιαστήµατος σε ύψος 0.60 m από το ύψος του δαπέδου εργασίας και 

σοβατεπί σε όλο το µήκος τους,  

• Όλα τα απαραίτητα υλικά και εξοπλισµός για κάθε στάδιο έχει παραγγελθεί και είναι γνωστή η 

ακριβής ώρα παράδοσης,  

• Υπάρχει διαθέσιµος χώρος για τα υλικά που αναµένονται  

•  Το προσωπικό είναι εκπαιδευµένο και ενηµερωµένο.  

• Το προσωπικό χρησιµοποιεί τα αναγκαία ΜΑΠ (κράνη, παπούτσια, γάντια, ζώνες ασφαλείας για τις 

εργασίες σε ύψος).  

Κατά τη διάρκεια του σιδερώµατος:  

Οι εργαζόµενοι φορούν τα απαραίτητα ΜΑΠ (κράνη, παπούτσια, γάντια),  

• Οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν τις προβλεπόµενες προσβάσεις και εξόδους,  

• ∆εν µετακινείται, τροποποιείται ή καταστρέφεται κανένα στοιχείο των ικριωµάτων ή/και των 

σιδηρο(ξυλο)τύπων.  

• ∆εν έρχονται σε επαφή οι εργαζόµενοι µε τεµάχια σιδηρού οπλισµού (τους καλοκαιρινούς µήνες τα 

σίδερα διατηρούν υψηλή θερµοκρασία, ενώ τους χειµερινούς χαµηλή).  

• Γίνεται όσο το δυνατόν περισσότερο µηχανική µεταφορά του οπλισµού.  

• Γίνεται χρήση ανυψωτικών.  

• Οι διαδροµές των καλωδίων δεν δηµιουργούν προβλήµατα στη λειτουργία του εργοταξίου ή 

προστατεύονται (µε µαδέρια ή τοποθετούνται σε σιδερένια σωλήνα ή επιλέγονται εναέριες 

διαδροµές).  

Κατά τη διάρκεια των σκυροδετήσεων:  
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• Έδραση της αντλίας πάνω σε σταθερό έδαφος και χρήση συµπαγών τάκων τουλάχιστον 50x50 

ανάλογα µε το έδαφος και της καιρικές συνθήκες που επικρατούν.  

• Το σκυρόδεµα δεν πέφτει µε µεγάλη ταχύτητα.  

• Προλαµβάνεται η υπερσυγκέντρωση ποσότητας σκυροδέµατος.  

• Υπάρχει άµεση επαφή µεταξύ χειριστή αντλίας και χειριστή µπούµας.  

• Η κυκλοφορία και η στάθµευση των οχηµάτων είναι υπό έλεγχο.  

• Οι εργαζόµενοι χρησιµοποιούν τα απαραίτητα ΜΑΠ.  

• Τα πέρατα των πλακών και δαπέδων εργασίας προστατεύονται για τυχόν πτώσεις του προσωπικού.  

• Μετά τη λήξη των εργασιών, η είσοδος απαγορεύεται µε ειδική σήµανση ή και µε περίφραξη.  

• Τα οχήµατά (βαρέλες) δεν κινδυνεύουν από ανατροπή.  

• Γίνεται ασφαλής χειρισµός του εξοπλισµού.   

Οι εργαζόµενοι πρέπει να:  

• Εργάζονται σύµφωνα µε τις οδηγίες του εργοδηγού.  

• Μην τροποποιούν ή αφαιρούν διατάξεις και εξοπλισµούς ασφάλειας.  

• Αναφέρουν στον εργοδηγό τους κινδύνους που δεν έχουν προβλεφθεί.  

• Χρησιµοποιούν τα αναγκαία ΜΑΠ που τους χορηγούνται.  

• Μην αποµακρύνονται από τα οχήµατα – µηχανήµατα τους (οδηγοί – χειριστές).  

Σηµειώνεται ότι οι προµηθευτές είναι υποχρεωµένοι να προσκοµίζουν όλα τα πιστοποιητικά των σκαλωσιών, 

πριν την τοποθέτησή τους στο εργοτάξιο. Αυτά είναι:  

• Βεβαίωση εξέτασης τύπου της σκαλωσιάς.  

• ∆ήλωση πιστότητας.  

• Τεύχος µελέτης αντοχής, οδηγίες συναρµολόγησης, προβλεπόµενες χρήσεις και πληροφορίες 

προτύπου που χρησιµοποιήθηκε (στην ελληνική γλώσσα).  

• Έγκριση παράτασης χρήσης (για σκαλωσιές που έχουν κατασκευαστεί περισσότερο από 15 έτη 

πριν).  

• Προβλεπόµενες ενδείξεις πάνω στα τεµάχια της σκαλωσιάς.  

Η προσπέλαση σε όλες τις θέσεις εργασίας για τους καλουπατζήδες (και τους σιδεράδες) πρέπει να είναι 

ασφαλής, όπως ασφαλής πρέπει να είναι και η έξοδός τους από αυτή.  
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Τα ικριώµατα και ο ξυλότυπος πρέπει να κατασκευάζονται σύµφωνα µε τη σχετική µελέτη και τις οδηγίες του 

προµηθευτή τους. Τα ικριώµατα και ο ξυλότυπος πρέπει να ελέγχονται πριν την εγκατάσταση του 

συνεργείου των σιδεράδων, πριν τη σκυροδέτηση, κατά τη σκυροδέτηση και καθηµερινά έως το 

ξεκαλούπωµα.  

  

Οι έλεγχοι των ικριωµάτων πρέπει να καταγράφονται στο ηµερολόγιο µέτρων ασφαλείας του έργου.  

  

Για τα ικριώµατα και τις σκάλες πρέπει να προσεχθούν τα εξής:  

• Πριν την ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται µελέτη κατασκευής και αντοχής αυτής από 

τον υπεύθυνο µηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύµφωνα µε τις προβλέψεις του κατασκευαστή 

της.  

• Μόνο έµπειροι και εκπαιδευµένοι εργαζόµενοι να χρησιµοποιούνται για την συναρµολόγηση και 

αποσυναρµολόγηση της.  

• Οι εργαζόµενοι πάνω στις σκαλωσιές πρέπει να φορούν υποχρεωτικά κράνος, προστατευτικά 

παπούτσια και ζώνη ασφαλείας 5 σηµείων εφόσον δεν υπάρχουν διατάξεις προστασίας έναντι 

πτώση από ύψος.  

• Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγίες του κατασκευαστή της σκαλωσιάς για την ασφαλή 

και σταθερή ανέγερση της.  

• Πρέπει να ελέγχονται όλα τα χρησιµοποιούµενα υλικά πριν τη χρησιµοποίηση τους.  

• Ο χώρος κάτω από τη σκαλωσιά πρέπει να περιφράσσεται και απαγορεύεται η είσοδος σε αυτόν.  

Οι σκαλωσιές πρέπει να έχουν προστατευτικά διπλά κιγκλιδώµατα (διπλή κουπαστή και σανίδα 

µεσοδιαστήµατος) και προστατευτικά έναντι πτώσης αντικειµένων (σοβατεπί) σε όλο το µήκος τους.  

• Πρέπει να διασφαλίζεται η ασφαλής πρόσβαση και έξοδος από τη σκαλωσιά.  

• Πρέπει να διενεργείται τακτικός έλεγχος της αντοχής και σταθερότητας της σκαλωσιάς.  

• Πρέπει να εξασφαλίζονται από πτώση οι εργαζόµενοι κατά την ανέγερση της σκαλωσιάς.  

• Η σκαλωσιά πρέπει να εξασφαλιστεί από ανατροπή ή διαφορικές καθιζήσεις.    

• Πριν ολοκληρωθεί µια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιµοποιείται.  

• Τα δάπεδα εργασίας πρέπει να έχουν επαρκές πλάτος χωρίς να αφήνουν κενά.  

• Για µεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους, δηλαδή βεβαίωση εξέτασης 

τύπου, δήλωση πιστότητας, τεύχος µελέτης αντοχής, οδηγίες συναρµολόγησης και προβλεπόµενες 

χρήσεις.  
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• Για µεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήµανση στα στοιχεία της σκαλωσιάς, η 

οποία συµφωνεί µε τα πιστοποιητικά της.  

• Οι εργαζόµενοι σε σκαλωσιές δεν πρέπει να εργάζονται σε δυο ή περισσότερα επίπεδα ταυτόχρονα 

(κίνδυνος πτώσης αντικειµένων σε χαµηλότερο επίπεδο που εργάζεται άλλος εργαζόµενος).   

• Οι σκάλες πρέπει να χρησιµοποιούνται µόνο για σύντοµες και «ελαφριές» εργασίες.  

• Οι σκάλες πρέπει να ελέγχονται τακτικά.  

• Οι εργαζόµενοι πρέπει να εκπαιδεύονται στο σωστό τρόπο ανύψωσης και στερέωσης των σκαλών.  

• Το έδαφος στήριξης πρέπει να είναι σταθερό.  

• Οι σκάλες δεν πρέπει να δηµιουργούν κινδύνους στους χώρους όπου χρησιµοποιούνται.  

• Οι σκάλες πρέπει να προεξέχουν κατά 1,0 µ από το επιθυµητό δάπεδο εργασίας, ώστε να 

διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές.  

• Οι ξύλινες σκάλες πρέπει να έχουν χωνευτά σκαλοπάτια.  

Για τις ανυψωτικές εργασίες πρέπει να προσεχθούν τα εξής:  

• Ο ανυψωτικός µηχανισµός να έχει τη δυνατότητα ανύψωσης του φορτίου.  

• Ο ανυψωτικός µηχανισµός να φέρει πινακίδα µε διάγραµµα ανυψωτικής ικανότητας.  

• Ο ανυψωτικός µηχανισµός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση.  

• Ο ανυψωτικός µηχανισµός να έχει τις προβλεπόµενες πιστοποιήσεις, από τρίτο µέρος.  

• Ο εξοπλισµός που χρησιµοποιείται να είναι ο προβλεπόµενος και χωρίς φθορές.  

• Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εµπειρία.  

• Τα συρµατόσχοινα – σαµπάνια να είναι ελεγµένα και προσαρτηµένα σωστά στο φορτίο.  

• Η περιοχή να είναι αποκλεισµένη για τους µη έχοντες εργασία.  

• Οι εργαζόµενοι σε γειτονικά σηµεία να έχουν ενηµερωθεί.  

• Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έµπειρος 

κουµανταδόρος.  

• Για µεγάλα φορτία να χρησιµοποιούνται αέρηδες από έµπειρο προσωπικό.   

• Οι ανυψωτικοί µηχανισµοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασµένοι καλά.  

• Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου.  

• Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του ανυψωτικού µηχανισµού.  

• Απαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας µεταφοράς φορτίου.  
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• Απαγορεύεται  η απότοµη ανύψωση/ κατέβασµα.  

• Απαγορεύεται η διακίνηση φορτίων πάνω από εργαζοµένους.  

• Απαγορεύεται η παραµονή κάτω από φορτία που µετακινούνται ή ανυψώνονται.  

• Απαγορεύεται η χρήση ανυψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεµοι.  

 

Απαιτούµενα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ)  

Τα αναγκαία ΜΑΠ για τις συγκεκριµένες εργασίες είναι:  

• Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

• Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)  

• Αδιάβροχες µπότες (για τις σκυροδετήσεις) ΕΝ 345 (S1)  

• Γάντια ΕΝ 388  

• Γυαλιά ΕΝ 166 (1Β)  

• Ανακλαστικό γιλέκο (για εργασίες στο χώρο που κινούνται µηχανήµατα) ΕΝ 471 (class 2)  

• Ζώνη ασφαλείας 5 σηµείων (για εργασίες σε ύψος χωρίς ύπαρξη σταθερού δαπέδου ή πλευρικής 

προστασίας) ΕΝ 361  

Α.3  ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

Ανάλυση εργασιών  

Οι εργασίες που αφορούν στην παρούσα φάση είναι:  

• Εγκατάσταση παροχής νερού και ηλεκτρικού ρεύµατος  

 (εργασίες επιχρισµάτων και στρώσεων προστασίας)  

• Συναρµολόγηση ικριωµάτων (ή δαπέδων σε καβαλλέτα)  

• Προεργασία επιφάνειας βαφής  

Εφαρµογή επιχρίσµατος  

• Απόσυναρµολόγηση ικριωµάτων  

• Αποµάκρυνση υλικών (αεροσυµπιεστές, σκάλες, σκαλωσιές, εξέδρες)  
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Κίνδυνοι κατά τις οικοδοµικές εργασίες  

Οι κίνδυνοι που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Πτώσεις εργαζοµένων από ύψος  

• Πτώση εργαλείων- υλικών  

• Γλίστρηµα - παραπάτηµα  

• Κίνδυνοι που σχετίζονται µε την χειρωνακτική διακίνηση φορτίου   

• Τίναγµα του σωλήνα  

• Κονίαµα στα µάτια   

• Κονίαµα στο σώµα  

• Λόγω ύπαρξης θορύβου  

• Σκόνη και αιωρούµενα σωµατίδια  

Πηγές κινδύνων  

Οι πηγές των κινδύνων που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Το κονίαµα  

• Το κονίαµα εξοµαλυντικής στρώσης  

• Τα χηµικά   

• Τα ικριώµατα  

• Οι θέσεις εργασίας σε ύψος χωρίς σταθερό δάπεδο και πλευρική προστασία  

• Τα εργαλεία χειρός που χρησιµοποιούνται  

Εκτιθέµενες οµάδες  

Οι εργαζόµενοι που εκτίθενται στους κινδύνους που αναφέρονται είναι:  

• Προσωπικό του συνεργείου εφαρµογής επιχρισµάτων  

• Προσωπικό άλλων συνεργείων  
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Απαιτούµενα µέτρα προστασίας κατά τις οικοδοµικές εργασίες  

Για την αντιµετώπιση των κινδύνων που αναφέρθηκαν παραπάνω σηµειώνονται τα εξής:  

• Απαγορεύεται η διέλευση προσωπικού σε απόσταση 1 µέτρου από τα όρια του στοιχείου που 

επιχρίζεται.  

Η διέλευση του σωλήνα µεταφοράς κονιάµατος γίνεται από χώρους – διαβάσεις οι οποίες δεν 

δηµιουργούν προβλήµατα σε άλλα συνεργεία.  

Το προσωπικό που χρησιµοποιείται είναι έµπειρο και ενηµερωµένο σε θέµατα ασφάλειας.  

• Υπάρχει άψογη συνεννόηση µεταξύ εργαζόµενου στο ακροφύσιο του σωλήνα έγχυσης κονιάµατος 

και εργαζόµενου στο σιλό.  

• Γίνεται χρήση των απαιτούµενων ΜΑΠ (κράνος, παπούτσια, φόρµα, γάντια, γυαλιά).  

Για τη χρήση εργαλείων χειρός πρέπει να προσεχθούν τα εξής:  

• Απαγορεύεται η τοποθέτηση εργαλείων πάνω σε θέσεις από όπου µπορούν να πέσουν σε 

χαµηλότερο επίπεδο.  

• Τα καλώδια πρέπει να ελέγχονται πριν από κάθε χρήση.  

• Οι διαδροµές των καλωδίων δεν πρέπει να δηµιουργούν προβλήµατα σε άλλες δραστηριότητες. 

∆ιαφορετικά πρέπει να καλύπτονται µε µαδέρια ή να τοποθετούνται σε σωλήνες.  

• Οι πίνακες πρέπει να προστατεύονται από τις καιρικές συνθήκες και να κλειδώνονται.  

• Οι πίνακες πρέπει να διαθέτουν ρελέ διαφυγής και ασφάλειες.  

• Να γίνεται έλεγχος όλων των εργαλείων για τυχόν φθορές.  

• Να χρησιµοποιούνται τα κατάλληλα εργαλεία για κάθε δουλειά.  

• Να γίνεται σωστή συντήρηση, καθαρισµός και αποθήκευση.  

• Να γίνεται χρήση συµβατών εργαλείων σύµφωνα µε τις προβλέψεις του κατασκευαστή τους.  

• Να µην τοποθετούνται αιχµηρά εργαλεία στις τσέπες  

• Απαγορεύεται η χρησιµοποίηση µη µονωµένων εργαλείων κοντά σε ηλεκτρικές συσκευές.  

Για τη χειρωνακτική διακίνηση των φορτίων σηµειώνονται τα εξής:  

• Μείωση όσο το δυνατόν περισσότερο της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε υποκατάσταση της 

από µηχανικά µέσα.  

• Υποβοήθηση της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε µηχανικά µέσα.  
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• Εκπαίδευση των εργαζοµένων στον ορθό τρόπο χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων.  

• Οι εργαζόµενοι να είναι σε κατάλληλη φυσική και σωµατική κατάσταση χωρίς µυοσκελετικά 

προβλήµατα (εξέταση από τον ιατρό εργασίας της επιχείρησης).  

• Επίβλεψη για τη σωστή εφαρµογή των οδηγιών και τεχνικών χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων.  

• Τα φορτία έχουν σηµεία πιασίµατος και οι εργαζόµενοι φορούν πάντα γάντια αποφεύγοντας το 

γλίστρηµα των φορτίων επάνω τους.  

Αποφεύγονται χειρωνακτικές µετακινήσεις όταν απαιτούνται στροφές του κορµού, στάση προβόλου, 

συγκράτηση φορτίου σε τεντωµένα χέρια στην έκταση και γενικά θέσεις του σώµατος οι οποίες 

επιβαρύνουν σηµαντικότατα το µυοσκελετικό σύστηµα.    

• Στάση σώµατος σχετικά κοντά στο φορτίο µε το ένα πόδι λίγο µπροστά προς τη κατεύθυνση που θα 

κινηθούµε.  

• Για ανύψωση φορτίων να λυγίζουµε τα γόνατα, να κρατάµε ίσια τη πλάτη µας και να ανυψώνουµε το 

φορτίο µε τα πόδια.  

• Βαθιά αναπνοή πριν την έναρξη της προσπάθειας (βοηθάει στην υποστήριξη της σπονδυλικής 

στήλης).  

• Αποφυγή µεταφοράς φορτίου που κλείνει το οπτικό πεδίο.  

• Αποφυγή της περιστροφής του κορµού.  

• Χρήση κατάλληλων υποδηµάτων.  

• Χρήση ειδικών ζωνών υποστήριξης της µέσης.  

• Αποφυγή των απότοµων κινήσεων.  

Αναγκαία Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ)  

Τα αναγκαία ΜΑΠ για τις συγκεκριµένες εργασίες είναι:  

• Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

• Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)  

• Ζώνη ασφαλείας 5 σηµείων (για εργασίες σε ύψος χωρίς ύπαρξη σταθερού δαπέδου ή πλευρικής 

προστασίας) ΕΝ 361  

• Φόρµα ΕΝ 465  

• Γάντια ΕΝ 388  

• Γυαλιά ΕΝ 166 (2Β 39)  

•  Μάσκα ΕΝ 149 (FFP2)  
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Α.4  ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ  

Για την εκτέλεση του έργου θα απαιτηθούν εργασίες αποκατάστασης της οδοστρωσίας των υφιστάµενων 

οδών καθώς και των ασφαλτοστρώσεων.  

Ανάλυση εργασιών  

Οι εργασίες που αφορούν στην παρούσα φάση είναι:  

• Πρόσβαση των µηχανηµάτων διάστρωσης και συµπύκνωσης του υλικού οδοστρωσίας και της 

ασφάλτου   

• Προετοιµασία της επιφάνειας που θα διαστρωθεί και θα ασφαλτοστρωθεί  

• Πρόσβαση οχηµάτων µεταφοράς του υλικού οδοστρωσίας και της ασφάλτου   

• ∆ιάστρωση και συµπύκνωση υλικών οδοστρωσίας και ασφάλτου  

• Αποµάκρυνση µηχανηµάτων από το έργο  

Κίνδυνοι κατά τις εργασίες οδοστρωσίας  

Οι κίνδυνοι που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Εγκαύµατα  

• Πυρκαγιά  

• Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες (άσφαλτος και αναθυµιάσεις της)  

• Σκόνη  

• Σύγκρουση µηχανήµατος – οχήµατος µε άνθρωπο  

• Σύγκρουση µηχανήµατος – οχήµατος µε µηχάνηµα - όχηµα  

• Σύγκρουση µηχανήµατος – οχήµατος µε εµπόδιο  

• Θερµική καταπόνηση  

Πηγές κινδύνων  

Οι πηγές των κινδύνων που αφορούν στις εργασίες της παρούσας φάσης είναι:  

• Τα οχήµατα µεταφοράς υλικού οδοστρωσίας και ασφάλτου  

• Τα µηχανήµατα διάστρωσης και συµπύκνωσης υλικού οδοστρωσίας και ασφάλτου  



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ    ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ Υ∆ΑΤΩΝ   

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ    ΣΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ   

∆ΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ      ∆ΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝ∆ΡΙΟΥ  

  

ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)  
  

    Σελίδα 43 από 68  

  

• Η άσφαλτος  

• Οι υπάρχουσες κατασκευές  

Εκτιθέµενες οµάδες  

Οι εργαζόµενοι που εκτίθενται στους κινδύνους που αναφέρονται είναι:  

• Οι εργαζόµενοι του συνεργείου ασφαλτόστρωσης  

• Οι χειριστές των µηχανηµάτων διάστρωσης και συµπύκνωσης υλικού οδοστρωσίας και ασφάλτου  

• Οι οδηγοί των οχηµάτων µεταφοράς των υλικών οδοστρωσίας   

• Οι εργαζόµενοι άλλων συνεργείων  

• Το προσωπικό επίβλεψης και διοίκησης έργου  

Απαιτούµενα µέτρα προστασίας κατά τις εργασίες οδοστρωσίας  

Για την αντιµετώπιση των παραπάνω κινδύνων πρέπει να εξασφαλίζεται ότι:  

• Γίνεται διαβροχή κατά τον καθαρισµό του εδάφους  

• Μόνο οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόµενοι είναι παρόντες στο χώρο εργασίας  

Τα µηχανήµατα κινούνται µε χαµηλή ταχύτητα  

• Απαγορεύεται η παρεµβολή προσωπικού µεταξύ διαστρωτήρα, οδοστρωτήρα (απόσταση 

ασφαλείας)  

• Απαγορεύεται η παρεµβολή προσωπικού µεταξύ διαστρωτήρα και φορτηγού  

• ∆εν εγκαταλείπονται τα οχήµατα από οδηγούς κατά τη διάρκεια αναµονής  

• Καθαρίζονται άµεσα οι ουσίες που έρχονται σε επαφή µε το δέρµα εργαζοµένων  

• Γίνεται πλύσιµο των χεριών στα διαλείµµατα  

• Αποφεύγεται η επαφή προσωπικού µε θερµά µέρη µηχανηµάτων  

• Υπάρχουν πυροσβεστήρες στα µηχανήµατα  

ΠΡΟΣΟΧΗ: Να µην εκτελούνται εργασίες ασφαλτόστρωσης όταν επικρατούν συνθήκες καύσωνα.  

Αναγκαία Μέσα Ατοµικής Προστασίας ΜΑΠ  

Τα αναγκαία ΜΑΠ για τις συγκεκριµένες εργασίες είναι:  
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• Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

• Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)  

• Φόρµα ΕΝ 465  

• Μάσκα ηµίσεως προσώπου ΕΝ 149  

• Γάντια ΕΝ 388  

• Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2)  

Α.5  ΝΥΧΤΕΡΙΝΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  

Για την εκτέλεση του έργου αναµένεται ότι θα απαιτηθούν εργασίες κατά τις νυχτερινές ώρες. Κάθε κίνδυνος 

ατυχήµατος που υπάρχει την ηµέρα, υπάρχει και την νύκτα µε αυξηµένη πιθανότητα να συµβεί. Επίσης 

δηµιουργούνται επιπλέον κίνδυνοι οι οποίοι σχετίζονται µε τον φωτισµό στον ευρύτερο χώρο εργασίας, την 

κόπωση των εργαζοµένων και την µειωµένη ικανότητα αντίδρασης σε εξωτερικά ερεθίσµατα, την αυξηµένη 

πίεση  για ολοκλήρωση των εργασιών και τον επιδεινωµένο ψυχολογικό παράγοντα των εργαζοµένων.   

Για τις νυχτερινές εργασίες προτείνονται τα εξής:  

• Επαρκής και κατάλληλος φωτισµός του εργασιακού χώρου.  

• Εναλλαγή των εργαζοµένων τις νυκτερινές ώρες σε πρωινή βάρδια.  

• Χρήση φωσφοριζόντων γιλέκων από τους εργαζόµενους.  

Κατάλληλη προειδοποιητική σηµατοδότηση του χώρου εργασίας.  

Πρόβλεψη διαλειµµάτων για τους εργαζόµενους.  

Η φυσιολογία και ψυχολογία των εργαζοµένων πρέπει να είναι καλή.  

Φωτισµός  

Οι εργασίες που πραγµατοποιούνται κατά τις νυκτερινές ώρες (ή σε χώρους σκοτεινούς), πρέπει να 

διεξάγονται µε τεχνητό φωτισµό διαχέοντα σε ολόκληρο το πεδίο των εργασιών. Ειδικότερα, απαιτείται η 

ύπαρξη:   

• Γενικού φωτισµού οδών, κλιµακοστασίων και διαδρόµων προσπελάσεως.   

• Γενικού κατευθυνόµενου φωτισµού του τόπου εργασίας.   

• Ειδικού Φωτισµού της θέσεως εργασίας εξαρτωµένου από το είδος της πραγµατοποιούµενης 

εργασίας.   
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Α.6  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ 'Η ΑΠΟΣΥΡΣΗΣ ΠΙΝΑΚΙ∆ΩΝ ΚΑΙ ΣΤΗΘΑΙΩΝ  

Η διαδικασία τοποθέτησης των πινακίδων πρέπει να ξεκινήσει µε φορά προς το έργο. Καθ’ όλη τη διάρκεια 

εργασιών συνιστάται να παρίσταται εργαζόµενος του Αναδόχου για τη πληροφόρηση και διευκόλυνση των 

διερχόµενων οδηγών. Για την προσωρινή οριοθέτηση του έργου συνιστάται να χρησιµοποιηθούν πλαστικοί 

κώνοι, οι οποίοι σταδιακά θα αφαιρούνται.  

Η διαδικασία απόσυρσης των πινακίδων πρέπει να ξεκινήσει µε αντίθετη φορά από εκείνη της τοποθέτησης. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια εργασιών συνιστάται να παρίσταται εργαζόµενος του Αναδόχου για τη πληροφόρηση 

και διευκόλυνση των διερχόµενων οδηγών. Για την προσωρινή οριοθέτηση του απαιτούµενου χώρου 

εργασίας συνιστάται να χρησιµοποιηθούν πλαστικοί κώνοι, οι οποίοι σταδιακά θα αφαιρούνται.  

Απαραίτητα Μέσα Ατοµικής Προστασίας  

Κατά τις εργασίες τοποθέτησης, συντήρησης (εφόσον απαιτηθεί) και απόσυρσης των πινακίδων και των 

υλικών ασφάλισης (στηθαία, κράσπεδα, πλέγµα) οι εργαζόµενοι πρέπει να χρησιµοποιούν τα παρακάτω 

Μέσα Ατοµικής Προστασίας:  

• Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397  

• Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3)  

• Ανακλαστικό γιλέκο (για τις εργασίες στο χώρο κίνησης οχηµάτων) ΕΝ 471 (class 2)   Γάντια ΕΝ 

388  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β: ΠΙΝΑΚΙ∆ΕΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ: ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ  
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ΑΡ.ΠΡΩΤ.∆ΕΕΠ

Π/208/12-9-

Ν. 

1396/83  
126/A/83 Π. ∆. 95/78  20/A/78  ΚΥΑ 3329/89  132/B/89  

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ  

6/08  

ΑΡ.ΠΡΩΤ.∆ΙΠΑ∆

οικ/215/31-3

Ν. 

1430/84  
49/A/84  Π. ∆. 216/78  47/A/78  ΚΥΑ 8243/1113/91  138/B/91  

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ  

Σ.ΕΠ.Ε  

ΑΡ.ΠΡ. 10201/12 

Α∆Α:Β4Λ1Λ-ΚΦΖ

Ν. 

2168/ 

93  

147/A/93 Π. ∆. 778/80  193/A/80 ΚΥΑαρ.οικ.Β.4373/1205/93 187/B/93      

Ν. 

2696/99  

57/A/99  Π. ∆. 1073/81  260/A/81 ΚΥΑ 16440/Φ.10.4/445/93  765/B/93      

Ν. 

3542/07  

50/A/07  Π. ∆. 225/89  106/A/89 ΚΥΑ αρ. 8881/94  450/Β/94      

Ν. 

3669/08  

116/A/08 Π. ∆. 31/90  31/A/90  ΥΑ αρ.οικ. 31245/93  451/Β/93      

Ν. 

3850/10  

84/A/10  Π. ∆. 70/90  31/A/90  ΥΑ 3009/2/21-γ/94  301/Β/94      

Ν. 

4030/12  

249/A/12 Π. ∆. 85/91  38/A/91  ΥΑ 2254/230/Φ.6.9/94  73/Β/94      

    Π. ∆. 499/91  180/A/91 ΥΑ 3131.1/20/95/95  978/Β/95      

    Π. ∆. 395/94  220/A/94 ΥΑ Φ.6.9/13370/1560/95  677/Β/95      

    Π. ∆. 396/94  220/A/94 ΥΑ Φ6.9/25068/1183/96  1035/Β/96     

    Π. ∆. 397/94  221/A/94 Υ.Α αρ.οικ.Β.5261/190/97  113/Β/97      

    Π. ∆. 105/95  67/A/95  ΚΥΑ αρ.οικ.16289/330/99  987/Β/99      

    Π. ∆. 455/95  268/A/95 ΚΥΑαρ.οικ.15085/593/03  1186/Β/03     

    Π. ∆. 305/96  212/A/96 ΚΥΑ αρ. ∆13ε/4800/03  708/Β/03      

    Π. ∆. 89/99  94/A/99  ΚΥΑ αρ.6952/11  420/Β/11      

    Π. ∆. 304/00  241/A/00 ΥΑ 3046/304/89  59/∆/89      

    Π. ∆. 155/04  121/A/04 ΥΑ Φ.28/18787/1032/00  1035/Β/00     
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    Π. ∆. 176/05  227/A/05 ΥΑ αρ. οικ. 433/2000  1176/Β/00     

    Π. ∆. 149/06  159/A/06 ΥΑ ∆ΕΕΠΠ/οικ/85/01  686/Β/01      

    Π. ∆. 2/06  268/A/06 ΥΑ ∆ΙΠΑ∆/οικ/177/01  266/B/01      

    Π. ∆. 212/06  212/A/06 ΥΑ ∆ΙΠΑ∆/οικ/889/02  16/B/03      

    Π. ∆. 82/10  145/A/10 ΥΑ ∆MEO/Ο/613/11  905/B/11      

    Π. ∆. 57/10  97/A/10  ΥΑ 21017/84/09  1287/B/09     

        Πυροσβεστική διάταξη 

7,Απόφ. 7568.Φ.700.1/96  
155/B/96  

    

  

  

  

 

 

  

  

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ∆: ΧΡΟΝΟ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ  

  

  

Το χρονοδιάγραµµα θα επισυναφθεί από τον Ανάδοχο 
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Το σχέδιο γενικής διάταξης θα επισυναφθεί από τον Ανάδοχο 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΣΤ: ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  

  

  

Τα εγχειρίδια εκπαίδευσης εργαζοµένων θα επισυναφθούν από τον Ανάδοχο 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ζ: ΜΗΤΡΩΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΕΩΝ  
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ΜΗΤΡΩΟ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΕΩΝ  

ΘΕΜΑ    

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΣ (ΕΣ) 

ΟΝΟΜ/ΝΟ & 

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ  

  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ    

ΘΕΣΗ    

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ/ΥΛΙΚΟ    

∆ΙΑΡΚΕΙΑ     

  

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΟΜΕΝΩΝ   

ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ  ΕΤΑΙ- 

ΡΕΙΑ   

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 

ΣΕ ΑΛΛΟ ΕΡΓΟ  

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΘΕΝΤΩΝ  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Η: ΕΓΓΡΑΦΑ ΓΙΑ ΚΕΠΕΚ 
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Εκ των προτέρων γνωστοποίηση του έργου (Π∆ 305/1996)  

  

Α/Α  ΑΠΑΙΤΗΣΗ  ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ  

1  Ηµεροµηνία  διαβίβασης     

2  Ακριβής  διεύθυνση  του  εργοταξίου     

3  Αριθµός  αδείας  (ή  έγκρισης  για  τα  

δηµόσια  έργα  που  δεν  απαιτείται  άδεια)   

  

4  Κύριος του  έργου    

5  Είδος  του  έργου    

6  Ανάδοχος [όνοµα(τα) και  διεύθυνση(εις)]    

7  Συντονιστής (ές)  σε  θέµατα  ασφάλειας  και  

υγείας  κατά  την  εκπόνηση  της  µελέτης  

του  έργου [όνοµα(τα) και  διεύθυνση(εις)]  

  

8  Συντονιστής (ές)  σε  θέµατα  ασφάλειας  

και  υγείας  κατά  την  εκτέλεση  του  έργου 

[όνοµα(τα) και  διεύθυνση(εις)]  

  

9  Προβλεπόµενη  ηµεροµηνία  έναρξης  των  

εργασιών  στο  εργοτάξιο  

  

10  Προβλεπόµενη  διάρκεια  του  εργοταξίου.    

11  Προβλεπόµενος  µέγιστος  αριθµός  

εργαζοµένων  στο  εργοτάξιο  

  

12  Προβλεπόµενος   αριθµός   εργολάβων, 

υπεργολάβων  και  αυτοαπασχολουµένων  

στο  εργοτάξιο  

  

13  Στοιχεία  των  επιχειρήσεων  που  έχουν  ήδη  

επιλεγεί  
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∆ήλωση ανάθεσης – αποδοχής καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας (Ν 1568/1985)  

  

ΑΝΑΘΕΣΗ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

  

Επωνυµία επιχείρησης:.......................................................................................................................  

∆ιεύθυνση επιχείρησης:.......................................................................................................................  

Κλάδος οικονοµικής δραστηριότητας:..................................................................................................  

Νόµιµος εκπρόσωπος επιχείρησης: ...................................................................................................  

ΑΦΜ επιχείρησης:..................... Τηλέφωνο: .......……….....................................................................  

  

Αναθέτουµε τα καθήκοντα του τεχνικού ασφάλειας όπως αυτά απορρέουν από το Ν 1568/1985 και το Π∆ 

17/1996 και για το συνολικό χρόνο απασχόλησης ........ ώρες ετησίως, που προκύπτουν από το Π∆ 294/88, 

στον  

  

Ονοµατεπώνυµο τεχνικού ασφαλείας:.................................................................................................  

Όνοµα Πατρός:............................................................, Τηλέφωνο:.....................................................  

∆ιεύθυνση κατοικίας:............................................................................................................................  

Είδος εργασιακής σχέσης:  Υπάλληλος [  ]   Εξωτερικός συνεργάτης [  ]  

Ποια καθήκοντα επιπλέον εκτελεί (αν είναι υπάλληλος): ....................................................................  

  

  

  

Για την επιχείρηση  
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ΑΠΟ∆ΟΧΗ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

  

Αποδέχοµαι τα καθήκοντα του τεχνικού ασφάλειας και τις ώρες απασχόλησης όπως µου ανατέθηκαν 

παραπάνω και δηλώνω υπεύθυνα την ακρίβεια των παραπάνω στοιχείων µου.  

  

Επίπεδο σπουδών :.................................. Ειδικότητα: ....................................................................... 

Επιµόρφωση σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας: ..............................................................…..............  

Άλλες επιχειρήσεις που εκτελώ καθήκοντα τεχνικού ασφαλείας:........................................….............  

Συνολικές ώρες απασχόλησης σε αυτές τις επιχειρήσεις: ............................................………............  

  

   

Ο τεχνικός ασφαλείας  

∆ήλωση ανάθεσης – αποδοχής καθηκόντων ιατρού εργασίας (Ν 1568/1985)  

  

ΑΝΑΘΕΣΗ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΙΑΤΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

  

Επωνυµία επιχείρησης:........................................................................................................................  

∆ιεύθυνση επιχείρησης:.......................................................................................................................  

Κλάδος οικονοµικής δραστηριότητας:..................................................................................................  

Νόµιµος εκπρόσωπος επιχείρησης: ....................................................................................................  
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ΑΦΜ επιχείρησης:..................... Τηλέφωνο: .......................................................................................  

  

Αναθέτουµε τα καθήκοντα του ιατρού εργασίας όπως αυτά απορρέουν από το Ν 1568/1985 και το Π∆ 

17/1996 και για το συνολικό χρόνο απασχόλησης ........ ώρες ετησίως, που προκύπτουν από το Π∆ 294/88, 

στον  

  

Ονοµατεπώνυµο ιατρού εργασίας:.......................................................................................................  

Όνοµα Πατρός:...................................................................., Τηλέφωνο:.............................................  

∆ιεύθυνση κατοικίας:............................................................................................................................   

  

Για την επιχείρηση  

  

  

  

   

ΑΠΟ∆ΟΧΗ ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ ΙΑΤΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

  

Αποδέχοµαι τα καθήκοντα του ιατρού εργασίας και τις ώρες απασχόλησης όπως µου ανατέθηκαν 

παραπάνω και δηλώνω υπεύθυνα την ακρίβεια των παραπάνω στοιχείων µου.  

  

Ιατρική ειδικότητα :...............................................................................................................................  

Επιµόρφωση σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας: ................................................................................  

Παράλληλη απασχόληση σε άλλες επιχειρήσεις, ιδρύµατα, ασφαλιστικούς φορείς:  

.............................................................................................................................................................  
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